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LAZENSKE .. NOVINY

UZijte si [éto v Laznich Vodebradgl Spoustu prijemné
relaxace a nevsednich zazitko.

Letni dovolena v laznich? Pro¢ ne! Hlavni sezéna je v plném proudu a Podébrady nabizeji
vse od malebného prostredi, pres bohaty kulturni program, lazenské procedury, pestré spor-
tovni vyziti, vylety do okoli i relax u vody. Doprejte si spoustu pfijemné relaxace a nevsednich

QN

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

zazitk( v Laznich Podébrady!

Teplé letni mésice pfimo vybizeji k pro-
chazkdm v malebnych Podébradech - po
rozkvetlé kolonadg, lazeriském parku nebo
podél bfehu Labe. Optimalni podminky tu
najdou také priznivci letnich sportovnich
aktivit, predevsim pak milovnici nenaroc¢né
cyKklistiky, in-line brusleni, tenisu ¢i golfu.
Dovolena v laznich? Lazné Podébrady jsou
idedIni destinaci letni dovolené pro celou
rodinu. | déti zde najdou mnoho zabavy
a vyZiti. Rada nevednich wyletnich tip(,
kulturnich akci a vyhod v nasich restau-
racich a kavarnach na vas ¢eka v Karté
zazitkG. Nové jsme pro letosni sezonu pri-
dali plavbu vyletni lodi Kapitan Korkoran,
kterd potési malé i velké.

Letni sezéna se v Podébradech tradi¢né
nese ve znameni bohatého kulturniho
programu. Nejen o vikendech probihaji
nejriznéjsi akce — koncerty, festivaly, diva-
dla Ci trhy. Také letos jsme pro vas pfipravili

Soucasné uméni
v Zamecku

Nové vystavy nastupujici Chodecké zavody za zvyhodnéné ceny.
generace soucasnych v Podébradech a dalsi Noveé pobyty se cvicenim!
umélcd. str. 2 aktivity CAS. str. 4-5 str. 6-7

Rozhovor s Liborem
Varhanikem

tfi divadelni pfedstaveni pod Sirym nebem
— v Atriu Letnich |azni zazni francouzské
komedie v podani zndmych a oblibenych
hercd. Vice najdete na stranach 6-7. Vstu-
penky na jednotlivé akce mdzete zakoupit
na strankach www.lazne-podebrady.cz/
vstupenky.

Jste-li milovnici umeéni, urcité si nenechte
ujit nékterou z vystav Galerie Ludvika Kuby.
Nové jsou také pripraveny vystavy mladych
umélcl soucasného uméni v prostorach
Hotelu Zamecek. Z bohatého programu
galerie si jisté vyberete. Pozvanku na jed-
notlivé vystavy a akce najdete na str. 10.
Na sklonku léta vas srdecné zveme také
na oblibenou charitativni a edukativni akci
Vv rdmci svétovych oslav (29.9.) Dne srdce.
Treti zafijovou sobotu na Podébradském
dni srdce zazpiva Bara Basikova.

Akeni letni pobyty
Letni nabidka pobytl

V lété to v Podébradech zkratka Zije. At
uz se vydate na vylet po okoli, tfeba na
nékterou z vystav Vystavisté v Lysé nad
Labem, nebo si zvolite pfijemny odpocinek
v nékterém z nasich hoteld, jedno je jisté:
na chvile stravené v Podébradech budete
jesté dlouho radi vzpominat.

Podébradsky den srdce
Zveme vas na 7. rocnik
charitativni akce

s vystoupenim Bary
Basikové.

www.lazne-podebrady.cz
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AJINAVOSTI V LAZNIC

Lecebng pobyt pro déti—take pro samoplatce

Détska lécebna Dr. Filipa rozsifuje svou

nabidku o IéCebny pobyt pro déti a dorost,

ktery si mohou rodi¢e objednat pfimo, bez

doporuceni lékare i schvaleni pojistovnou.
Pobyt je uréen pro déti s kardiovasku-

[arnim onemocnénim, obezitou, po
ortopedickych operacich ¢i Urazech, nebo
s diagndézou juvenilni idiopatické artritidy.
Na zakladé vstupniho Iékafského vysSetreni

stanovi lékar individualné vhodné proce-

dury — prameérné dvé procedury ve viedni

Filmove kamery v Laznich
Podébrady: Serialové nataceni
oZivilo také nase prostorg

Zacatek letosniho roku prinesl do Podé-
brad filmovy ruch. Dokoncovalo se zde
nataceni nového ceského seridlu Buldok
z Podébrad, ktery se odehrava v nasem
lazernském mésté. Nataceni se odehra-
valo v nékolika lokalitdach mésta, véetné
budovy Obvodniho oddéleni policie,
lazenského parku, labského nabrezi,

Hotelu G-REX nebo Hotelu & Spa
Chariclea a dalsich. V hlavnich rolich
komedialni krimi série se predstavi
Marek Adamczyk a Sabina Remundova.
Pani Remundova béhem nataceni poby-
vala v naSem hotelu a zanechala nam
milou recenzi:

.S radosti musim pochvdlit pobyt
u vds. Pracovné se pohybuji casto
napri¢ republikou a poznala jsem
mnoho hoteld. K vdm se urdité vypra-
vim znovu, tentokrdt za odpocinkem.
Krdsné pokoje, mily a ochotny per-
sondl, bohaté snidané, moderni spa,
vsude disto, klid. Casto si vzpomenu
i jak dobre se mi u vds spalo. Dékuji
za vsechno a nashledanou.”

V Podébradech se také natacel seridl
Tanecni, ktery vyuzil krasy lazenské
kolonady a dalSich mist ve mésté, jako
tfeba Kavarny Viola. V hlavnich rolich se
objevili Jitka Jezkova a Sasa Rasilov.
Posledni breznovy vikend se nase re-
staurace O MASE stala dé&jistém nataceni
amerického seridlu produkéni spole¢nos-
ti Stillking Features. BEéhem této doby si
hosté Hotelu&Spa Chariclea mohli vy-
chutnat nevsedni gastronomicky zazitek
v Galerii Ludvika Kuby, kde se stravovali
pfimo mezi obrazy umélce Jana Herese.
Jsme potéseni, ze si filmové produkce
vybiraji nase lazenské prostory pro své

projekty, a tésime se na dalsi spoluprace.

dny a jednu o vikendu. O déti pecuje zku-
Seny tym lékarU, fyzioterapeuta a nutri¢ni
terapeutky v ramci specifického lé¢ebného
a edukac¢niho programu.

Soucasti |éCebny je také zakladni skola,
diky které déti béhem pobytu nezameskaji
Skolni vyuku.

Lécebny pobyt Ize objednat minimalné
na 6 noci za cenu 1600 K& / noc. Podrob-
n&jsi informace o prdbéhu léCeni najdete
na webu Ipdy.cz/lecebna-dr-filipa

Soucasné umeni
v Zamecku

V prostorach Hotelu Zédmecek muizete
obdivovat dila nastupujici generace
soucasnych umélcd. Vystava Zofie
Eder - Krasohled (12.4.-22.6.) predsta-
vuje tematicky vybér z tvorby malirky,
producentky, DJky a tatérky, ktera ve
své malbé propojuje prirodni struk-
tury s digitalni abstrakci a ornamenty.
Zveme vas na komentovanou pro-
hlidku 31.5. v 16:00.

TR

s

Umeélecka prehlidka Martin Kolar
- Magnum sin (19.4.-13.7.) ukazuje
obrazy, jenZz balancuji mezi hravosti
a temnymi tématy, kde se infantilni
svét prolind s odkazy na valku, smrt
i dekadenci. Zveme vas na komento-
vané prohlidky 10.5., 16:00, 28.6., 16:00.
a12.7.,16:00. Kompletni program gale-
rie www.lazne-podebrady.cz/galerie.

www.lazne-podebrady.cz
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KULTURNI LETC %4

Laka vas léto plné hudby, divadla a zazitki? Podébrady
v lété doslova ozivaji kulturou! Nejen pro lazenské
hosty, ale i pro Sirokou verejnost je pripravena pestra
nabidka akci pod Sirym nebem. Tésit se mUzZete na kon-
certy, divadelni predstaveni, festivaly, slavnosti a dalsi
udalosti, které zpestfi letni dny v lazefniském meésté.
Vybrat si muzete z nabidky kulturnich akci Méstského
kulturniho centra Podébrady a Lazni Podébrady a.s.

KVETEN CERVENEC
4.5, Vernisaz Tomas Honz, Martin Zak 3.7. Na Stojaka — stand up comedy
3.-8.5. Recky tyden 8.7. Pfednaska o Jifim z Podébrad
7-11.5. Lodé na Labi, VOITAANO (8.5.) 10.7. Divadlo Manzelské turbulence
9-11.5. Zahdjeni lazenské sezény — Laura a jeji tygfi, 11-12.7. Barvy léta
Prague Filharmonie 12.7. Komentovana prohlidka
10.5. Komentovana prohlidka vystavy Magnum Sin Magnum Sin s autorem a kuratorem
s autorem 13.7. Zavody Slapacich vozitek na kolonadé
12.5. Lazenska univerzita — pfednaska 15.7. Prfednaska o Prazském hradu
prof. MUDr. Vrablika . 16.,23.a 30.7. Stfedecni Caje s kapelou TOX
15.5. Koncert Ustfedni hudby Armady CR 18.-19.7. Podébradské swingovani
17.5. Podébrady Running 25.-26.7. KafickaTHEQUE
20.229.5. Koncert Kolonada — Spol. Otakara Vondrovice 27.7. Street Food Fest
26.5. Lazenska univerzita — pfednaska
prof. MUDr. Aschermanna
31.5. Komentovana prohlidka Krasohled s autorkou SRPEN
31.5. Jarni designové trhy VYROBENO 1-3.8. Oslavy 120 let Podébradky
C":ERVEN 2.8. Vernisaz Michal Skapa
8.-9.8. Festival vina
4.6. Lazenska univerzita — |ékarska prednaska L_]"g éqargls Jjanem —Qud(;ebr;llvecer
prof. MUDr. Aschermanna e Ivadio Jen pravau, drahy
7.6. Hudebni piknik v parku 28-318. Soundtrack
8.6. Podébradské balkony Lo
12.6. Opera Nabucco v Zdmecké zahradé ZARI
18.6. Lazenska univerzita - |ékarska
prednaska prof. MUDr. Pirka 3.9. Den s Policii a slozkami 1ZS
23.6. Soaré s Janem — hudebni vecer 11-14.9. FEMAD - celorepublikovy festival
27.6. Divadlo Tfinact u stolu amatérského divadla
28.6. Komentovana prohlidka vystavy < 20.9. GlorietFest — multizanrovy rodinny festival
Magnum Sin s autorem a kuratorem 20.9. Podébradsky den srdce — 7. ro¢nik
28.6. Craft Beer Fest Podébrady 2025 26.9. Cteni ke kafi
29.6. Koncert Filharmonie Hradec Kralové

a Katefina Englichovéa / harfa
Pozvanku na zajimavé

Pravidelné& pofadame lazenské tanecni vecery v Kavarné Hodiny. e vystavy do Galerie Ludvika
Aktudlni program najdete na: www.lazne-podebrady.cz/tanecni- v ) Kuby, na oblibenou

-vecery. V Cervenci si mUzete zatancit pod Sirym nebem v Atriu 10 \ ] charitativni a edukativni akci
Letnich lazni u tzv. Stfedeénich €ajl s taneénim kapelou TOX. ' k celosvé&tovym oslavam
Aktualni kalendaf akci sledujte na www.lazne-podebrady.cz/ Dne srdce a program vystav
kultura. ' Vystavisté

Mimo tyto akce probihaji kazdy patek na Jifiho namésti v Podé- v Lysé nad Labem najdete
bradech Farmarské trhy piné nejriznéjsich regionalnich pochu- na stran€ 10. <

tin, ovoce, zeleniny, kvétin ¢i rukodé&lnych vyrobku.

www.lazne-podebrady.cz/kultura 3
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Mame ambice byt nejlepSim mitinkem svéta

Lazenskd kolonada na jare kazdoro¢né ozivd sportem.
Historie chodeckych zavodu spojenych s nasim méstem

Podébrady se staly jednim z duUlezitych
mist pro CAS. Jak spoluprace vznikla a co
je z pohledu svazu klicové?

Cesky atleticky svaz chce navazovat na
tradici, kterou zalozili tzv. pedestriani cho-
deckym zavodem z Prahy do Podébrad.
My se snazime toto rodinné stfibro udrzo-
vat, kultivovat a pfenést do moderni doby.
Zavody jsme presunuli na krasny okruh
uprostfed mésta, jit z Prahy do Podébrad
uz neni mozné. A klicova je pro nas tésna
spoluprace s méstem.

os oo

Mitink ,,Podébrady Walking“ ma vsak i moderni soucasnost,
je jednim z nejkvalitnéjSich na svété a 18. kvétna hosti jiz
potfeti mistrovstvi Evropy druZstev v chulzi. O aktivitach
Ceského atletického svazu (CAS) v Podébradech jsme si
povidali s predsedou Liborem Varhanikem.

Jaké konkrétni kroky jste ucinili a co je
cilem zde budovat?

Snazime se okruh udrZovat asfaltovy,
pofadame zde kazdorocné prestizni mi-
tink a k tomu vrcholné akce jako Svétovy
pohar v roce 1997, evropsky 2017 a nejak-
tualnéji tfi mistrovstvi Evropy druzstev
Vv letech 2021, 2023 a 2025. Mame podporu
nejen od mésta, ale i Stfredoceského kraje
a také Narodni sportovni agentury. Cilem
je budovat znacku Podébrad jako centra
svétové chlize, mdme ambice byt nejlep-
§im mitinkem svéta. A nejen to, jak zndmo
»ha srdce jsou Podébrady" - uvédomujeme
si, Ze chlze jako pohyb je idedIni prevence
proti kardiovaskularnim chorobam.

Co vede k Uspéchu mitinku ,Podébrady
Walking*?

Snazime se o co nejlepsi organizaci, nahra-
va ndm jednoznacné blizkost prazského
letisté a unikatni je podébradsky genius

loci. Je to krasné lazenské mésto se stfedo-
bodem zdejsiho parku, a hlavné vsichni
sportovci bydliv hotelech par desitek metrQ
od startu a cile. To jinde ve svété neuvidite,
bézné se musi dojizdét desitky minut.

Co jesté vedle zavodniho programu v Po-
débradech nabizite?

Pravidelné se v rdmci doprovodného pro-
gramu porada hojné navstévovany ,Béh
o pohar starosty”, Letos nabidku jesté
rozSifujeme, den pred chodeckym ME se
zde (v sobotu 17. kvétna) kona prvni ro¢nik
mistrovstvi CR v silniénim b&hu na jednu
mili a pét kilometrd, a i tyto traté budou
oteviené verejnosti. A v nabidce jsou také
aktivity z projektu Pohybové gramotnosti
urcené rodinam s détmi.

text: Michal Prochazka, foto: COV/Barbora Reichova
(profilovka), CAS/Sona Maléterova (zavody)

www.lazne-podebrady.cz
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INSTITUCE GENERALN PARTNERI CESKEHO ATLETICKEHO SVAZU

PODEBRADY

NING
- 17. 5.

2025

verejny beh

a Mistrovstvi CR
na 1 mili a 5 km

www.podebradyrunning.cz

RI CESKEHO ATLETICKEHO SVAZU MISTNi PARTNERI

SKUPINA CEZ

HLAVN] PARTNER CESKEHO ATLETICKEHO SVAZU

(© (O o)
fD"ESJ/ J(‘“"‘LMWEU
[ = z:::;:*::;n:mj [ j [ S@LUTIONS j [ VEOUIA j

Praha
TOP-RUNNING
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KCNI LETNI POBYT

Vyzkousejte léto plné pohody, pohybu a kultury v Podébradech! Specialni akéni balicky
s divadelnim predstavenim pod Sirym nebem jsme letos rozsirili o pobyty s lekcemi zdravého
cviceni. Relaxace, procedury, skvéla kuchyné, zabava, kultura a cvic¢eni - to vSe na vas ceka
v malebnych podébradskych laznich. U oblibeného akéniho pobytu Léto v Podébradech

mUzZete volit opét ze dvou délek pobytu.

Léto v Podébradech

3 dny/2 noci 8 dni/7 noci
2 noci, polopenze CENA OD 7 noci, polopenze
4 procedury 4390 9 procedur
Program: Program:
1x uhlicita koupel 2x uhlicita koupel
1x ¢astecna masaz (brusinkova) 1x ¢astecna masaz (brusinkova)
2x vstup do bazénu & wellness 1x parafinovy zdbal na ruce
Chariclea (1 hodina) 1x solna jeskyné
1x Karta zazitku 4x ystup do bazénu & wellness
1x vstupenka do galerie Ludvika Kuby Chariclea (1 hodina)
(GALK) — pouze pokud pravé 1x Karta zazitkC
probiha vystava 1x vstupenka do galerie Ludvika Kuby
1x pitna kdra s prameny Podébradky (GALK) — pouze pokud prave

probiha vystava
1x pitna kura s prameny Podébradky

™ I Spojte akeéni letni pobyt s kulturni akci v Atriu Letnich lazni pod Sirym nebem nebo s lekcemi
NAS TIP! cvi¢eni pod vedenim zkusené lektorky. | letos jsme pro vas pripravilirozmanitou nabidku akénich

pobytl, ze které si vybere kazdy:

. P - Cena pobytu

Jéga vikend 3dny/2noci  30.5-1.6. 8990 K&

Wellness pobyt s divadelnim predstavenim pr—— 3 dny/2 noci >7-29 6

ety WPETR]  sdni/7noci 22296 “590Ke
Cvic¢ebni pobyt s Hankou Kynychovou 4 dny/3 noci 3-6.7. 12990 K¢
Wellness pobyt s divadelnim predstavenim o — -

Manzelské turbulence samosatne ey Sined | 1057 5490 K&
(Etvrtek 10.7) od 250Ke 8 dni/7 noci 6.-13.7.

Wellness pobyt s divadelnim pfedstavenim po— .

Jen pravdu, drahy samosiatns S8l 2 ot 15-17.8. 4590 Ke

(oatek 15.8) od 250K 8 dni/7 noci 10.-17.8.

Aktudlni pfehled véech akci naleznete na www.lazne-podebrady.cz/kulturni-akce a na kazdou akci Ize navazat lazensky pobyt.

6 www.lazne-podebrady.cz/akcni
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Jéga
vikend
30.5.-1.6.

ZlepSete svou fyzickou
kondici a uZijte si vikend
plny odpocinku s lekcemi
jogy a volnym vstupem
do bazénu & wellness
Chariclea.

Lekce probihaji pod vedenim zkusené lektorky Mgr. Hany
Hobstové a jsou prizplsobeny vasim potiebam. V pratelském
a podpurném prostredi, pomahaji jemné a bezpecné cviky ke
zvyseni vasi flexibility a sily. Na programu jsou lekce jogy pro
zdrava zada, jéga pro pevny stfed téla a dychaci cvi¢eni, jem-
na joga s relaxaci a protazeni téla a aktivace vnitfni energie.

Wellness pobyt
s divadelnim
predstavenim
Trinact u stolu

27.-29.6. nebo 22.-29.6.

Letosni kulturni program
v Atriu Letnich 1azni zahaji di-
vadelni inscenace francouzské
komedie, autora Marc-Gilber-
ta Sauvajona, Trindct u stolu
(27.6.). V hlavnich rolich se jako
Madeleine predstavi Simona
StaSova a Miroslav Etzler jako jeji manzel Antonio.

Manzelé Madeleine a Antoine Villardierovi ve svém domé
chystaji slavnostni vecefi pro vybranou spole¢nost. Madele-
ine je povérciva a zoufale se snazi zabranit hrozicimu poctu
tfinacti hostl u stolu. Pokazdé kdyz se zd3, Ze je zasedaci
poradek konecné vyresen k jeji spokojenosti, nastanou ko-
mické situace vyplyvajici ze vztah( véech pozvanych hostd.
Povérciva Madeleine dokonale zamota jejich osudy. Podafi se
slavnostni vecer zachranit anebo skonci katastrofou?

Cvicebni pobyt
s Hankou
Kynychovou

Prijedte o ¢ervencovych svat-
cich do Podébrad a uzijte si
aktivni pobyt plny cvi¢ebnich
lekci a volného vstupu do
bazénu a wellness Chariclea.
Oblibeny pobyt se znamou
instruktorkou Hankou Kynychovou je letos zaméren jak na
silovy trénink, tak na protahovani a boj s kily navic. Na pro-
gramu 4denniho pobytu jsou Hanciny lekce ,Brisni pekac®,
Body by Hanka, Postava snd, a Pruzné télo. Tak nevahejte
a prijedte si zacvicit s Hankou Kynychovou v Laznich Podé-
brady!

www.lazne-podebrady.cz/akeni
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Wellness pobyt s divadelnim

predstavenim Manzelské
turbulence

10.-13.7. nebo 6.-13.7.

V Cervenci (10.7.) se mUzete tésit na Ceskou premiéru fran-
couzské komedie Manzelské turbulence. V hlavni roli se
predstavi Vaclav Vydra jako Norbert a Michaela Badinkova
jako Sophie. Déle pak Josef Carda/Antonin Prochazka a Sté-
panka Krestanova.

Francis Veber, autor kultovniho Blbce k veceri, nam ve své
nejnovejsi komedii ukazuje, ze zavratnou smrst Zivota nam
pomUze prezit jediné humor. Norbert, policista hrubého
zrna, ma nad sebou DamokltGv mec — Generalni inspekce ho
griluje za nepfimérené zakroky. Norbertova sestra Christina
ma trable se svym manzelem Erikem, slavnym novinarem.
Toho vyhodili prfed tfemi mésici z radia a od té doby i pres
péci psychiatrd nepromluvil. Zacne ho IéCit po svém Norbert.
Aby toho nebylo malo, jeho Zena Sophie se prida k sekté.
A nastane ta spravna turbulence.

Prijdte se pobavit u francouzské komedie do Atria Letnich
lazni v Podébradech!

Wellness pobyt
s divadelnim
predstavenim
Jen pravduy,
drahy

15.-17. 8. nebo 10.-17.8.

V srpnu (15.8.) jsme do pro-
gramu zaradili francouzskou
komedii o nevére, ve které se Ize jako o zavod. Hra autora
Floriana Zellera je volné pokracovani jiskfivé komedie Mlceti
zlato. V hlavnich rolich se tedy opét objevi Dana Moravkova
jako Laurence a Jan Censky jako Michel. Dale hraji Josef
Carda a Stépanka Krestanova.

Nahlédnéte do brilantné rozehraného pribéhu ctverice
Pafizanl a jejich (ne)bezpecnych vztahd. Michel musi Ihat,
protoze jinak nedokaze ustat situaci, v niz uz pul roku pod-
vadi manzelku s Alici, zenou svého nejlepsiho pfitele Paula.
Nastésti maji dokonaly systém, takze na jejich pomér nikdo
nemUze prijit a tudiz nikomu neplsobi Zadnou bolest. Jed-
nou ale systém porusi a Michelova zena Laurence jako by
zacinala néco tusit. A co kdyz na vSechno navic jesté prijde
Paul? Anebo je to jesté uplné jinak?
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CENIK LAZENSKYCH POBYTU 2025

RELAXACE V TYDNU

nastup na pobyt denné mimo Ct, P3, So
3 dny/2 noci s polopenzi

Program: 1x uhli¢ita koupel v Podébradce,
1x ¢astecnd masaz — brusinkova,

1x parafinovy zabal na ruce, 1x solna jeskyné,
1x karta zazitkd

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna :elfg:;
Libuse *** 3590 4390
Zimni lazné *** 3790 4590
Zamecek **** 4090 4890
Bellevue Tlapak **** 4390 5190
Libensky **** 4890 5790
#% Chariclea **** 6790 8090

DAMSKY VIKEND
P3a-Ne
3 dny/2 noci s polopenzi

Program: 1x vstup do bazénu

a wellness Chariclea (2 hod.),

1x ¢aste¢nd masaz - levandulova,
1x parafinovy zabal na ruce,

1x solna jeskyné,

1x karta zazitkG

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna :elzag:;
Libuse *** 3690 4490
Zimni [azné *** 3790 4690
Zamecek **** 4190 5090
Bellevue Tlapak **** 4 490 5390
Libensky **** 4990 5990
% Chariclea **** 7090 8390

Pa-Ne

3 dny/2 noci s polopenzi
Program pro osobu: 1x uhlic¢ita koupel
v Podébradce, 1x ¢asteCnd masaz -
brusinkova pro Zzenu/konopna pro muze,

1x infrasauna, 1x solna jeskyné,
1x karta zazitkG

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s"lelfgr?;
Libuse *** 3890 4690
Zimni [azné *** 4090 4890
Zamecek **** 4390 5290
Bellevue Tlapak **** 4690 5590
Libensky **** 5190 6290
% Chariclea **** 7290 8590

VYROCNI POBYT
3 dny/2 noci s polopenzi

Program: 1x uhlic¢ita koupel v Podébradce,

1x ¢asteC¢na masaz — levandulova, 1x parafinovy
zabal na ruce, 1x hydrojet (masazni IUzko),

1x karta zazitkG

Bonus: 1x lazenské oplatky

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s'l':g:;
LibuSe *** 4190 4990
Zimni lazné *** 4290 5090
Zamecek **** 4690 5490
Bellevue Tlapak **** 4990 5790
Libensky **** 5490 6490
% Chariclea **** 7 490 8790

LAZNE NA 4 DNY
4 dny/3 noci s polopenzi

Program: 1x uhli¢itad koupel v Podébradce,
1x pfisadova koupel —jalovcova,

1x klasicka ¢aste¢na masaz,

1x ¢aste¢ny zabal —jalovcovy,

1x solna jeskyné,

1x karta zazitkd

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna silzag:;
Libuse *** 5790 6890
Zimni lazné *** 5990 7190
Zamecek ***+* 6590 7790
Bellevue Tlapak **** 6990 8190
Libensky **** 7690 9190
% Chariclea **** 10790 12690

PODEBRADSKY
MINIRELAX

3 dny/2 noci s polopenzi

Program: 2x uhlicita koupel v Podébradce,
1x klasicka ¢astecna masaz,

1x karta zazitkQ

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s'l':g:;
Libuse *** 3890 4690
Zimni [azné *** 4090 4890
Zamecek *** 4 490 5290
Bellevue Tlapak **** 4790 5590
Libensky **** 5290 6290
3% Chariclea **** 7 390 8690

3% Hotel & Spa Chariclea™** Pobyt v tomto hotelu zahrnuje neomezeny vstup do bazénu a wellness zony.
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PODEBRADSKY
MINIRELAX

5 dni/4 noci s polopenzi

Program: 3x uhlicita koupel v Podébradce,
1x Caste¢na masaz — konopna,
1x solna jeskyné, 1x karta zazitku

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s"lelfg:;
Libusge *** 6690 8290
Zimni [azné *** 7090 8690
Zamecek **** 7790 9490
Bellevue Tlapak **** 8390 9990
Libensky **** 9290 11290
% Chariclea **** 13390 15990

TYDEN PRO ZENY
Ne-Pa
6 dni/5 noci s polopenzi

Program: 2x uhlicita koupel v Podébradce,

1x pfisadova koupel jalovcova, 1x klasicka
¢aste¢na masaz, 1x aromaterapeutickd masaz
oblic¢eje a dekoltu, 1x ¢astecny zabal - jalovcovy,
1x parafinovy zabal na ruce, 2x solna jeskyng,

1x karta zazitkG

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s|-|e|zagr?al;
Libuse *** 9690 11690
Zimni [azné *** 10090 12090
Zamecek **** 10990 13090
Bellevue Tlapak **** 11790 13890
Libensky **** 12990 15490
# Chariclea **** 18190 21490

Moznost dokoupeni pedikury, kadefnickych a kosmetickych
sluzeb v hotelu Zamecek.
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SENIORSKY POBYT

obvykly nastup v nedéli
6 dni/5 noci s polopenzi

Program: 1x |ékarska konzultace,
4x uhlicita koupel v Podébradce,
1x klasicka ¢aste¢nd masaz,

1x solna jeskyné, 1x karta zazitkd

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s'l';g:;
Libuse *** 8190 9990
Zimni [azné *** 8590 10390
Zamecek **** 9390 11390
Bellevue Tlapak **** 10090 11990
Libensky **** 11190 13590
#% Chariclea **** 15990 18990

SENIORSKY POBYT

obvykly nastup v nedéli
8 dni/7 noci s polopenzi

Program: 1x |ékarska konzultace,
5x uhli¢ita koupel v Podébradce,
2x klasicka ¢astecna masaz,

1x radelinovy obklad - 1 plat,

1x karta zazitkC

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna sHelfgrr:;
Libuse *** 10590 13090
Zimni l[azné *** 11190 13590
Zamecek **** 12290 14790
Bellevue Tlapak **** 13190 15690
Libensky **** 14 590 17 690
# Chariclea **** 20890 24890

AKTIVNI TYDEN
Ne-Pa
6 dni/5 noci s polopenzi

Program: 1x uhli¢itd koupel v Podébradce,

1x pfisadova koupel — Kneipp, 1x klasicka celkova
masaz, 1x morska masaz, 1x solna jeskyné,
neomezeny vstup do bazénu a wellness
Chariclea, 1x karta zazitka

Bonus: zapujceni jizdniho kola (5 hod.) nebo
holi pro Nordic Walking

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s'l';g:;
Libuse *** 9190 11090
Zimni lazné *** 9590 11490
Zamecek **** 10390 12 490
Bellevue Tlapak **** 11190 13190
Libensky **** 12290 14790
#* Chariclea **** 17290 20390

LAZENSKY TYDEN

V PODEBRADECH

7 dni/6 noci s polopenzi

Program: 1x uhli¢itd koupel v Podébradce,

1x hydrojet (maséazni 1Gzko), 1x pfisadova koupel
konopnad, 1x klasicka ¢astecna masaz, 1x Candella
masaz, 1x parafinovy zdbal na ruce, 1x ¢astecny
zabal — konopny, 2x solna jeskyné, 1x karta zazitkd

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna si';g:;
Libuse *** 10190 12 490
Zimni lazné *** 10690 12990
Zamecek **** 11790 14190
Bellevue Tlapak **** 12690 14990
Libensky **** 13990 16890
% Chariclea **** 19890 23590

LECEBNY POBYT
PRO SAMOPLATCE

minimalné 6 noci s polopenzi
Cenové zvyhodnéni: 10-20 noci 5 % sleva,
21 a vice noci 10 % sleva z celého pobytu.

Program: 1x vstupni |ékarské vySetfeni,
|éCebna péce, primérné 2x procedura v pracovni
dny a 1x procedura v sobotu, 1x karta zazitkda

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s'-élzag:;
Libuse *** 1900 2250
5::;5?;‘?;;‘ 2000 2300
Zimni lazné *** 2000 2300
Zamecek **** 2100 2500
Bellevue Tlapak **** 2300 2 600
Libensky **** 2500 3000
# Chariclea **** 3400 4000

REKONDICNI POBYT
12 dni/11 noci s polopenzi

Program: 1x |ékarska konzultace, 4x uhlicita
koupel v Podébradce, 1x perlickova koupel,

1x bahenni zébal z Mrtvého more, 1x hydrojet
(masazni 1tzko), 1x ¢astec¢na masaz - levandulova,
1x aromatera-peutickd masaz celotélova,

3x solnd jeskyné, 1x karta zazitk(

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna Silzag:;
Libuge *** 17 390 21290
Zimni lazné *** 18190 22290
Zamecek ***+* 19990 24290
Bellevue Tlapak **** 21590 25690
Libensky **** 23890 28990
% Chariclea **** 34190 40590

U pobytu neni Gctovan priplatek za jednoldzkovy pokoj.

LAZNE NA ZKOUSKU
Mozné jiz od 1 noci

Nikdy jste v laznich nebyli a zajima vas, jak to
U nas chodi? Tento pobyt je pravé pro vas.

V cené je stravovani formou polopenze

a 1x tradi¢ni uhlicita koupel v Podébradce
za kazdou noc pobytu. Pfi ndstupu na pobyt
obdrzite kartu zazitkd.

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna sHeI:grr:;
Libuse *** 1430 1890
Zimni lazné *** 1530 2000
Zamecek **** 1740 2230
Bellevue Tlapak **** 1920 2 400
Libensky **** 2190 2780
# Chariclea **** 3390 4140

POBYT SITY NA MIiRU

Nevybrali jste si z nagich pfipravenych pobytd?
Nevadi, radi Vam pfipravime pobyt dle Vaseho
prani. Staci si zvolit hotel, délku pobytu, formu
stravovani a lazenské procedury dle ceniku volné
prodejnych procedur 2025. Upozorfiujeme, ze

ze zdravotnich dlvodd neni mozné v jeden den
absolvovat 2 koupele nebo 2 masaze stejné ¢asti
téla. Pfi nastupu na pobyt obdrzite kartu zazitkd.

Cena ubytovani se snidani
bez procedur/noc (v K&)

Mimosezéna s'llfg:;
Libuse *** 1090 1550
Zimni lazné *** 1190 1660
Zamecdek **** 1400 1890
Bellevue Tlapak **** 1580 2 060
Libensky **** 1850 2 440
3% Chariclea **** 2950 3700

Priplatky za stravovani: obéd/vecefe +280 K&,
obéd/vecefe +340 KE v Hotelu Chariclea****

Mimosezéna: 2.1.-31.3.2025;1.11-19.12.2025
Hlavni sezéna: 1.4-31.10.2025;20.12.2025-1.1.2026

(v tomto obdobi jsou v prodeji pouze konkrétni
Vanoéni a Silvestrovské pobyty)

# Hotel & Spa Chariclea**** Pobyt v tomto hotelu zahrnuje
neomezeny vstup do bazénu a wellness zény.
Upozornéni: Nastup na pobyt ve 13:00 (ve 12:00, za¢ina-li
pobyt obédem).

Priplatek za jednoltzkovy pokoj &ini v mimosezoné

300 Ké&fosoba/noc, v hlavni sezéné 400 K&/osoba/noc.
Pfiplatek za apartman 500 K&/pokoj/noc

(Chariclea 1000 Ké&/pokoj/noc).

PFi pfijezdu se hradi poplatek z pobytu 30 K&/osoba/hoc.

Parkovné: Centralni parkovisté za hotelem Libensky

(1-4 noci 100 K&/noc; 5 a vice noci 70 K&/noc). Parkovisté

u hotelu Zamecek (120 K&/noc). Parkoviété u hotelu Bellevue
Tlapak (230 K&/noc). Drzitelé prakazu ZTP a ZTP/P zdarma.
Parkovaci mista nerezervujeme.

Détské slevy: Osoba do 11,99 let na pristylce zdarma (v pIné
obsazeném pokaoji). Stravovani do 11,99 let za 50 % ceny,

od 12 let bez slevy.

ZviFata: Nutné avizovat pfedem (500 K&/noc). Pouze 3* hotely.
Stravné: Cena za kazdé jednotlivé jidlo (snidané, obéd, vecere)
je 280 Ke ve 3* a 4* hotelech mimo Hotel Chariclea.

V Hotelu Chariclea je cena 340 K¢ za kazdé jednotlivé jidlo
(snidané, obéd, vecere).

www.lazne-podebrady.cz/pobyty 9
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ALSI KULTURNI A VYLETNI TIP

Navazujeme na kulturni Iéto plné vystav a zazitkl. Nenechte si ujit jedine¢éné umélecké
vystavy v Galerii Ludvika Kuby, oblibenou zafijovou akci Podébradsky den srdce nebo vyrazte
do Lysé nad Labem. Vystavisté nabizi pestrou prehlidku tematickych vystav.

Vodebradskg den srdce

V ramci celosvétovych oslav Dne srdce
bude treti zafijova sobota (20.9.) letos
patfit jiz tradi¢ni charitativni a edukativni

akci k prevenci srde¢nich onemocnéni.

Podébradsky den srdce se bude konat
pod Sirym nebem na podiu v lazernském
parku a je uréen pro déti i dospélé.

Kulturni program zahaji kapela Swing-
tones, hlavni hvézdou bude zpévacka
Bara Basikovad s kapelou Basic Band.
Soucasti programu bude slavnostni
predani ceny |ékafi za celozZivotni pfinos
v oblasti kardiologie a kardiochirurgie
i tradi¢ni ,Pochod pro zdravé srdce*
v Cervenych trickach lazenskym parkem.
Chybét nebudou stanky partnerd, pro-

Za minulé ro€niky (6 ro¢nikd) jsme jiz vybrali na Détskou
Iécebnu Dr. Filipa celkem 287 593 Ké. Dékujeme @@

dej propagacnich pfedmétd a zabavny
program pro déti.

Vytézek z akce poputuje do Détské
|éCebny Dr. Filipa v Podébradech, kde se
|éCi déti s kardiovaskularnimi nemocemi,
obezitou, onemocnénim pohybového
aparatu ¢i po prodélani onkologickych
onemocneéni.

Jak muzete kardiovaskularnim
onemocnénim predchazet?

@ nekurte

(2 stravujte se zdraveé a pestfe

(® pravidelné cvicte

@ kontrolujte svou hmotnost

® sledujte si svlj krevni tlak

® hlidejte si hladinu cholesterolu
a cukru v krvi

@ pravidelné uzivejte léky dle
doporuceni svého lékare

V{stavisté Lysa nad Labem

Vystavisté v Lysé nad Labem 1aka i letos na pestrou prehlidku
vystav —od tradi¢ni Natury Vivy vénované pfirodé, pres Lazensky
veletrh, vystavu Senior, Domov a teplo aZ po oblibenou vystavu
koni ¢i podzimni Jifinkové slavnosti, vystavu Zemédélec nebo
Exotika. Vystavisté se nachazi jen par krokl od viakového nadra-
Zi, a tak je idealnim cilem pro pohodovy vylet. Pro nase klienty,
v rdmci Karty zazitkd, nabizime vstup na vybrané vystavy zdarma
— nevahejte vyuzit této vyhody a naplanujte si navstévu nékteré
z oblibenych akci!

Bohat(
program Qalerie
Ludvika Kuby

Zajimavé umeélecké vystavy
a doprovodny program jsme
pro Vas pripravili v lazenské
Galerii Ludvika Kuby. Vystava
Tempora Heroica (3.5-27.7,
vernisaz 3.5. v 16:00) ukazuje malby Tomase Honze a sochy
Martina Zaka. Jejich tvorba propojuje klasickou uméleckou
techniku s osobitym, ¢asto intuitivnim pfistupem. Vyrazné
kontrasty a lyricka symbolika oslovi milovniky tradice i sou-
&asnosti. V srpnu otevieme vystavu Michal Skapa (2.8-26.10,,
vernisaz 2.8. v 16:00). Vyrazna osobnost ¢eské graffiti scény
predstavi své znamé akrylové abstrakce, doplnéné o obli-
bené neonové objekty. Kazdy ¢tvrtek v 17:00 si mdZete zacvi-
Cit na lekci J6ga mezi obrazy v galerii. Kompletni program
galerie www.lazne-podebrady.cz/galerie.

Program vystav na Vystavisti
\" Lyse nad Labem

22.-25.5.

Natura Viva

(30. mezinarodni
vystava myslivosti,
rybarstvi, véelarstvi
a pobytu v pfirodé)

19.-22.6.
Lazensky veletrh,
Senior - sikovné
ruce nasich
seniord a Kvéty

5.-7.9.
Domov a teplo,
Jifinkové slavnosti

(32. mezinarodni
vystava koni)

2.-5.10.

Podzimni
zemédeélec,
Nas chov

24.-28.10.
Exotika

(17. celostatni
vystava exotické
fauny a fléry)

At uz mate radi klidné prochazky lazeriskym parkem, navstévy vy-
stav, muzei, kulturni akce nebo radéji davate prednost sportovnim
aktivitdm, z pestré nabidky volno&asovych aktivit v Podébradech
a okoli si urcité vyberete.

Tipy na dalsi vylety v Podébradech a okoli najdete na strance
www.lazne-podebrady.cz/tipy-na-vylet.

10 www.lazne-podebrady.cz/zabava


http://www.lazne-podebrady.cz/galerie

LETNI VYDANI 2025

ASE DOMY RO VASE POBYT

Hotel & Spa Chariclea*** Hotel Libensky **** Hotel Zamecek™**

Nejluxusnéjsi hotel s bazénem a wellness. Nejvétsi hotel v centru lazenské kolonady Hotel u Labe obklopeny prekrasnymi zahradami.
; naproti proslulym kvétinovym hodinam.

Pobyt byl opét perfektni. Nejvic ocenuji procedury

primo v budové a volny vstup do balnea. Na hotelu Libensky — excelentni pristup veskerého
(S. R, 56 let, Praha, Lazné na 4 dny) persondlu, moZnost vybéru obédd a veceri Vée bylo naprosto super, byly jsme maximdiné
ze 4 moznosti, snidané rozmanité. Velmi prijemny spokojeni. Moc dékujeme za krdsny tyden u vds,
. B ) L . veskery zdravotnicky persondl. Naprostd spokoje- moc jsme si vée uZili. (M. 3,73 let, Pardubice
Velmi dobrd komunikace s hotelem, mild recepcni, nost. Hodnocen! T* (5. M, 47 let, Bojkovice, KLP) Lazefisky tyden v Podébradech)

prijemné procedury a zdzemi s bazénem,
vifivkami... Hotelovy pokoj komfortni, stravovani

pestré a chutné. Celkové hodnotime na vybornou. Podébrady milujeme, radi se k Vdm vracime, vse Pobyt v hotelu Zdmeéek jsem si nddherné uzila.
Dékujeme za odpocinkovy vikend :-) a vsichni opét byli bdjecni Ubytovdni, procedury i strava vie bylo perfektni.
(V. L. M, 49 let, Praha, Vikend pro dva) (V. 3, 62 let, Usti nad Labem, Pobyt Sity na miru) Rdda se zase vratim. (T. J.,, Pobyt Sity na miru)
2 *kkok H o =< X KKk 4 P
Hotel Bellevue Tlapak Hotel Zimni lazné Hotel Libuse
Hotel v centru lazenské kolonady s italskou Klidny hotel propojeny s hotelem Libensky. Cenove nejvyhodnéjsi hotel pobliz kolonady.
restauraci. - 2 " :

Pobyt v Bellevue Tlapdk byl prijemny, snidané Vse v nejlepsim pordadku. Dékuji za perfektni servis . . L .
a veéere vynikajici. Rovnéz viechny procedury Jjako obvykle. (M. L, 52 let, Gol&tv Jenikov, Jako vzdy nemél pobyt chybu, jezdime opakované.
byly skvélé a relax v bazénu vyborny. Uréité se Zimni pobyt) (C.3., 71 let, Litomysl, Seniorsky pobyt)
nékdy vratime. (K. V., 74 let, Hradec Kralové,

[Felay CE) e il Perfektni a profesiondlni pristup vsech recepcnich.
Persondl v jidelné slusny, ochotny a vybornda

strava, vybér jidel vyhovujici i pro diabetiky.

Velice prijemny persondl v recepci Zimnich Iazni
nds uvital, jidlo v Libenskym bylo vyborné. Dobre

Dékujeme za krdsny a spokojeny pobyt v hotelu Jjsme si odpoginuly. A tfesnickou na dortu byl
Tlapdk. Pochvala panim recepénim. nddherny koncert Marie Rottrové:) DEKUJEME. Ubytovdni bez problémd, pokojské denné
(K. K., 73 let, Horoméfice, Vrdtime se sem rddy. (T. 3., 60 let, Hostovlice, kontrolovaly pokoje k nasi spokojenosti.
Lécebny pobyt pro samoplatce) Pobyt s koncertem Marie Rottrové) (L. L, 80 let, Lovosice, Klasicky vanocni pobyt)

Rehabilitacni centrum M3j Hotel G-REX™** Détska lécebna Dr. Filipa

Ortopedické a rehabilitacni centrum Hotel uréeny pacientdm Zafizeni pro déti s [éCbou obezity, srdce, pohy-
po operacich velkych kloubu. po kardiochirurgickych operacich. bového aparatu a onkologickych onemocnéni.

Péce zdravotniho persondlu byla perfektni. Bez

ni si nedovedu pfedstavit ndvrat do normdiniho Dobry den, byli jsme se synem u Filipa, jiZ potreti
Jjsme naprosto spokojeni hlavné s pani Renatkou,
kterd zaridila vse co bylo potreba a s rehabilitaéni
Markétkou. Uz se tésime na piisti rok DEKUJEME!

(F.V, 61 let, Chrudim) (C. E., 14 let, Chvalkovice)

Vnimala jsem pocit starostlivé péce, péce o nase Zivota. Ndslednou péci jsem absolvoval hlavné
zdravi a pohodli, Dékuji! (K. 3., 78 let, Kladno) kvdli ni a opravdu mé to nezklamalo. Péce
sestricek byla vynikajici. Dékuji vsem.
Vse bylo skvélé. Hodné sestricky, odborné sluzby
primdre i terapeutd, hodné procedur, dobré jidlo,
uklid v poradku. Prosté moc se mi tu libilo. VSechno bylo na vysoké drovni, proto hodnotim
(K. E., 72 let, Praha) perfektni. (B.3J., 73 let, Praha)

Péce o moji dceru, cviceni, strava, vse skvélé.
(V. K, 15 let, Praha)
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AZENSKA KKIZOVKA

Vylustéte kfizovku a ziskejte slevovy kéd na pobyt v nasich laznich.
Ten staci uvést pri objednavce pobytu a sleva 15 % je vase.

:S&U;ﬁg i | N TELO- o : ADRESAT | PODNIK
' SINE | INIC. HERCE | SOLMIZACNI | NEMECKY DESATNIK - N ANGL. ZAVER | VLASTNI MLUVE- | VHAVLIC-
coEa s |NAROZNEHO | SLABIKA |  JEDNA SVOE | “zasT) SPECH | CVENY | Navomy [ ABONOVAT! SNAZENI | OLINE NEHO KOVE.
TLA, TRIGON PROJEVU | BRODE
ciTo- .
SLOVCE TRICHOM A el
PLACNUTI
PASIK SLOVENSKY INIC,
NAIVNI e JiL ZPEVACKY
E SN ZNACKA LOUNOVE
LS RENCLICEE ELEKTRO- JEDLA ZIMNI
REMESLU NIKY HOUBA
ROZMACH ANGL.
OPTICKA ELIPSA
Nﬁ%ﬁgM MOHUT- OLYMPIJ-
NOST SKA
COCKY ZKRATKA
CAST UST KOD ZEN. JMENO
_ . MADA- MINISTER-
PREDLOZKA TISNOVE GASKARU STS’E?_ 25\5//%5.
VOLANi KUS PAPIRU (ZKR)
OSAMOCEN PLETENEC ZNAMENKO
BASNICKY - EASY ODCGITANI
ZAPOR CHATRNE DRUH
VOZIDLO HNOJIVA NA ZPUSOB
PISMENO
TAJENKA RECKE
ABECEDY
STATNI SPOJKA MESICNI
= PRIRODNi TR
=Y oRTE REZERVACE
(SLANGOVE) (ZKR)) LATINSKY ZPEVNI
OPAK PRED KosT ol
CHEM. ZN. DRB MUZ. VOZKA
THORIA JMENO TAUTOR
PRKENNE PO ANGL. SPANELSKE
STROPY VZDUCH TRAGEDIE
) PRIBLIZNE VOoDIC
TRO;'lliJKHE'- — ELEKTRINY NAZEV MPZ
(KNIZNE) KOMIKA CHEM. ZN. HLASKY N [ MAROKA
ATKINSONA RADONU
NQE;%EV SLOVENSKY VELMI
CUKRU IROVE RYCHLE
VLKODLA-
EICE {EDOY: CLENSKY
ZE HRY e STAT USA
SKYRIM

SLEVOVY KUPON 15%

-
|

|

|

|

I Prijedte na letni ldzensky pobyt do Lazni Podébrady
: a usetrete 15 % z ceny pobytu.

I Slevovy kod naleznete po vylusténi tajenky. Vyuzijte

I slevovy kéd pri objednavce. Sleva plati na pobyty

X) ze stalé nabidky, které se uskute¢ni do 31.8.2025.

: Slevu nelze kombinovat s ostatnimi slevovymi akcemi

| anelze uplatnit na jiz objednané pobyty zpétné.

L

Tel. 325 606 500, e-mail: info@lazne-podebrady.cz
www.lazne-podebrady.cz

Chcete se dozvédét o vsech nasich akcich a novinkach?

Sledujte nas: ﬂ laznepodebrady laznepodebrady chariclea_podebrady
Zména programu vyhrazena. Newsletter: @ www.lazne-podebrady.cz/newsletter
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