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Cile naseho setkani

« Jak ji muzeme poznat
» Akutni infarkt myokardu, jeho lécba

« Jak vSemu predchazet




Ateroskleréoza — tiché nebezpeci

/ Akutni infarkt myokardu

» Cévni komplikace mozkové

 Onemocneni tepen jinych oblasti




Data o prezivani

muzi Zeny
1910 51 55 let
2019 79 83 let

jedna ze t¥i divek se jiz dnes doziva 90 roku
vzestup pfes narust obezity a DM

www.vfn.cz/2interna



Statistika soucasnosti

KV onemocnéni 52% vsech umrti EU
ICHS na prvnim misté od 45 muzi, 65 zeny
USA - 23 000 umrti/den, 1x za 39 sekund
akutni IM 1x za 25 sekund
6,3 miliénu hospitalizaci KVO
7,2 miliénu koronarnich intervenci
perspektiva 2030 — 116 miliénu KVO

www.vfn.cz/2interna



Statistika soucasnosti Evropa

KVO postihuji muze i Zeny, pred 75 roky

jsou pfii¢inou umrti u 42% muzu a 38% zen
prevence ,,funguje*

50% poklesu umrti je vysledkem ovlivnéni RF
40% pokroky v lécbé - intervence, chirurgie

www.vfn.cz/2interna



Statistika soucasnosti Evropa

18 745 déti z 8 zemi — 2-9 roku
nadvaha + obezita 40% jih, 10% sever
prumeér divky 21%, chlapci 19%

www.vfn.cz/2interna



Vyvoj aterosklerozy

Pénové bb Tukové Intermed. Fibréz. Komplikované
prouzky léze Ateromy platy léze/ruptury

Dysfunkce endotelu

-—

Od 1. dekady Od 3. dekady Od 4. dekady

Rust hlavné akumulaci lipid Hladké svalstvo || Trombodza
kolagen Hematomy

Upraveno: Stary HC et al. Circulation. 1995;92:1355-1374



Ateroskleréza - rizikové faktory

wKlasické”: genetika, vék, koureni, strava
pohlavi, nadvaha + obezita
hypertenze, diabetes mellitus
dyslipidemie, 0 télesna aktivita

»NOVEjSi“: hluk, znecéisténi ovzdusi
CRP, Lp-PLA2, Lp(a), PAI-1
TG, malé denzni LDL éastice
interleukin-6, fibrinogen

www.vfn.cz/2interna



Rizikové faktory CR

Muzi Zeny
obezita 34% 30%
koufeni 34% 27%
hypertenze 43% 37%
lipidy 92% 94%

diabetes 1% 9%

www.vfn.cz/2interna



Nadvaha a obezita CR déti

CR (S2U 2012) - 866 déti, 11-13-15 roku
nadvaha + obezita %

chlapci divky
11 roku 19,1 11,5
13 roku 18,8 6,9

15 roku 18,6 9,4

www.vfn.cz/2interna



Ateroskleroza v tepne




Mechanizmy vzniku aterosklerozy

> Rizikové faktory spoustejici proces:
» geneticke faktory
 koureni, cukrovka, prijem tuku, stres

» obezita, hypertenze, malo pohybu

e a dalsi




kro obraz aterosklerézy |




ronova mikroskopie ateros




Rozpoznani aterosklerozy

Zobrazovaci metody
Angiografie
Intravaskularni ultrazvuk, angioskopie
Opticka koherecni tomografie

Spektroskopie infracervenym svetlem

Virtualni histologie




Zobrazeni véngéitych tepen na rtg

Mason Sones
1958




Koronarografie — silueta lumen

Mason Sones
1958




BRARETKO _Jurs
i 1 FNKU PRAMA 10
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T-1mage:
1.84
T-run:
01:38:09




Intravaskularni ultrazvuk

09:59:27 0360

adventicie




Ateroskleroticky plat

10:08:49 0250

Prameér tepny Lumen tepny




Priklad zmenseni atero platu

vstupni
IVUS

po 18
mesicich




Infraéervené svétlo v detekci aterosklerézy

» Opticka koherencéni tomografie

* Rozliseni 10 um
« Katétr 0,014 + OTW
» Zobrazeni 2 sekundy




EKG akutni infarkt myokardu




Komplikace aterosklerozy

akutni infarkt myokardu
cévni prihoda mozkova

postizeni tepen dolnich koncetin




Infarkt myokardu

v postupné dochazi k odumirani tkaneé
v tvori se jizva z vazivove tkane

www.vfn.cz/2interna



ahat’

avnimi

www.vfn.cz/2interna



Lipidy bohaty plat

Neuzavirajici Uzavirajici
trombus trombus




— trombus

| srazenina

' 4

Krevn




Infarkt pri uzaveru leve tepny - lecbha

Uzavrena tepna Otevrena tepna
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Infarkt pri uzaveru prave tepny - lécba

Po priichodu
Uzavér pravé tepny vodi¢em Oteviena prava tepna
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V 4

Rozsah infarktu; ci 1écby

v 0 rozsahu
odumrelé tkane
rozhoduje velikost
povodi uzavrené
tepny



Lécba infarktu myokardu dnes

1. rozpusténi uzavirajiciho trombu léky
2. od roku 1977
balonkova koronarni angioplastika + stent

= v€asné otevreni tepny katetrem + vyztuzeni stény
tepny kovovou trubickou

1994 - |éceno 33 nemocnych !
2019 - jen v CR cca 6 500 nemocnych s AIM






)&

Stent do vencite tepny




Ceska republika — centra s moznosti nepretrzité sluzby
Zelené — oblasti z PRAGUE 2 STUDIE

populace 10 500 006 23 non-stop PCI center
cca S00 000 / centrum




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Soucasné moznosti prevence
kardiovaskularnich onemocneéni

Prevence aterosklerozy




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Normalni hodnoty u rizikovych faktoru

body mass index 25 kg/m? a méné
TK — pod 130/80

cukr v krvi pod 5,5 mmol/l

LDL cholesterol pod 3 mmol/l
nekourit




Kategorie KV rizika

| Mekuraéky | | Kuraéky | Vek | Hekuraci | | Kufaci |
10 12 14 16 19 19 23 27 31 36 18 22 25 29 34 34 3945 5157
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[ Systolicky krevni tlak (mmHg) |

0O 0 0
4 56 7 8 4 56 7 8

ICeIkovi cholesterol (mmol)]

Desetileté riziko fatalniho kardiovaskularniho
onemocnéni v CR podle pohlavi, véku,
systolického TK, celkového cholesterolu a
kurackych navyki

www.vfn.cz/2interna



KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Lecba dyslipidemie

zmena zivotniho stylu — dieta + cviceni
statiny od nizké davky + omega-3 MK
statiny + ezetimib

vysoke TG — fibraty

protilatky proti PCSK9 — studie




KOMPLEXNI ) )
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFN Praha

V pralE

Lecba nadvahy a obezity

dieta s kontrolou jidelnicku
vaha ubytek cca 0,5 kg/tyden
pohybova aktivita — cviceni 30 min/den
45-60 min/ 3x tydnée

chuze s holemi, kolo, bezky, plavani




KOMPLEXNI ) )
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFN Praha

V pralE

Lécba zavislosti na tabaku

Intervence 5P:

ptat se — kourite?

doporuceni — prestat

posouzeni ochoty prestat

pomoc tem co chteji prestat —leky
planované kontroly




Lécba hypertenze

diagnostika — esencialni — sekundarni
omezeni soli v diete, pohyb
farmakoterapie — volba ACE — inhibitor
sartan

blokator ca kanald
diuretika
betablokator
kombinace




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Lécba diabetu mellitu

DM 2.typu — dieta, pohyb, metformin
dalsi peroralni antidiabetika
léCba insulinem




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Pohybova aktivita

pri meéreni casu TV prokazan vztah k
vyskytu obezity
cukrovce
KVO obecne

nahlé srdecni smrti




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Vyznam cviceni v historii

ndie 600 pr.n.l. — Susruta — predpis cviceni
Hippocrates (460-377 pr.n.l.) — cviceni ke zdravi
Plato (427-347 pr.n.l.) — medicina sestra cviCeni
Galen (129-217) — eseje o aerobnim cviceni




Proc tedy dobre cviceni?

pozitivneé ovlivnuje rizika KVO
obezitu
Krevni tuky
Krevni tlak
cukrovku
metabolicky syndrom




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Proc tedy dobre cviceni?

pozitivneé ovlivhuje osoby s KVO
prodluzuje obdobi bez anginy pectoris
snizuje vyskyt infarktu myokardu
zlepsuje funkci srdce u jeho selhani
snizuje vyskyt umrti na KVO
zlepsuje kvalitu zivota




KOMPLEXNI ) )
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFN Praha

V pralE

Co vsechno cviceni ovlivni?

celkovy fyzicky stav

delsi, rychlejsi prochazky
vahu - hmotnost

vyskyt cukrovky

vyskyt nékterych typu nadoru
rozvoj osteoporozy




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Co vsechno cviceni ovlivni?

celkove psychicky stav

zlepsi funkce vnimani, reakce na okoli
depresivni stavy

zlepsi celkovou kvalitu zivota

snizi mortalitu




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Cviceni a delka zivota

cvicici vs. necvicici
vysledky sledovani z 1932 ¢lanku
riziko umrti 30-35% nizsi u aktivnich
fyzicka inaktivita pricinou 10% umrti
aktivni osoba zije o 3,5-4,0 roky dele!
muzi +2,9 roku, zeny +3,9 roku, max. az 7 let




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Cviceni a delka zivota

cviceni ovlivni i RF, proto preziti jeste lepsi!
(TK, cukr, lipidy, IM, CMP, malignity)
proto:
kurak, obézni, cukrovka, lipidy, + neni fit
Zije az 0 12 rokll méné, nez
aktivni stihly nekurak se zivotospravou




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Mechanizmy prizniveho vlivu cviceni

celkovy pfriznivy vliv??
snizeni triglyceridu, apolipoproteinu B
snizeni kalcia ve sténe vencitych tepen?
zvyseni HDL cholesterolu a t-PA
zlepseni odolnosti bunek na oxidacni stres
lepsSi vaskularizace organu, energet. metabolizmu




Kdy tedy dobre cviceni?

,srdecni rehabilitace
= cvi€eni pod kontrolou odborniku
vhodné u nemocnych
PO operaci srdce — bypassy, chlopné
po koronarnich intervencich — plastiky, stenty
se srdecnim selhani, po transplantaci srdce




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Kolik a jak cvicit?

od roku 1995 prukaz — 30 minut kazdy den
varianta — 45-60 minut 3x tydne

aerobni zatez stredni intenzity

chuze v pfirodé, klus, chuze do schodu
jizda na kole




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Kolik a jak cvicit?

cviceni s lehkymi Cinkami, opakovani
joga také vhodna
vsSe tak, aby lehce unavilo, ale ne extrém!




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Aktivita 6000 kroku

Kde najdete informace?

Internetovy portal www.6000kroku.cz
Filozofie aktivity: 50 let znamych doporuceni
nevedlo ke zméné chovani pacientu(!!!)

Proto co nejvetsi zjednoduseni a zmenseni
rozsahu fyzické aktivity, aby bylo realné ji provadet!



http://www.6000kroku.cz/

KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Aktivita 6000 kroku

pravidelna chuze zlepsSuje fyzickou

a psychickou kondici, snizuje biologicky vek
chodit 10 hodin tydne

chodit prirozenym tempem

chodit po rovine
C




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Aktivita 6000 kroku

Pro¢ 6000 kroku?

Krokomér scita chuzi a 6000 kroku je minimum,
které ovlivni pozitivhe srdce a cevy

optimalni je 6000 kroku souvisle

tydné 60 000 kroku — o vikendu tedy vice




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Aktivita 6000 kroku

Principy programu
6000 kroku denné, sc€itame od rana do vecera
+ dietni opatreni
+ nekourit
+ |éCba rizikovych faktoru




KOMPLEXNI o
KARDIOVASKULARNI
CENTRUM VFEN Praha

Aktivita 6000 kroku

Chuze a duse
,2Ujit p€sky v razném tempu 5 mil pomuze
| nestastnému, ale zdravem Cloveku vic nez
vSechna medicina a psychologie sveta.

Paul D.White, zakladatel kardiologické spoleénosti v USA 1924




