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Kantdta zemnich pramenti
chladivym hrdlem pénd
nejhlubsi vyznam zivota
do strof svych zaznamena.

V tajemném jejim Sumneéni,
v perlivych trpytech jejich
ozivne znovu lidsky duch,
tonouci v beznadéjich.

Do jeji Sumné podstaty
vSecku svou silu lije
ve vuitru zemé ztajend
zdzracnd alchymie.

Viidla ta z hlubin vypudi
nejcistsi tryskla sila,

aby se lidskd bolest v nich
smyla a ozdravila.

Zdhada jevii prirodnich,
mysticnost skrytych déni
jiski'i v téch ryzich pramenech,
Zivoucné se v nich pénd.

Hojivé stoupne do hrudi,
svézesti dychne na ret,
vyléci jako zvinéné
jezero Genezareth.

Jan Opolsky (1875-1974)
Cesky basnik a prozaik,
predstavitel symbolismu.

Vazeni ctenari, pripravili jsme pro vas podzimni vydanilazenskych novin,
ve kterych se doctete o pripravovanych novinkach, kulturnim programu
a zajimavostech nasich laznich. V tomto podzimnim vydani naleznete
také cenik pobytii na rok 2020 i tipy na vanoc¢ni darky pro vase blizké.

Adventni vikend Pobyt s koncertem Hany Zagorové ... str.7
s koncertem Lenky Filipové ......... str. 3

Pobyt s koncertem Hubnouci vikend
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OVINKY V LAZNICI

Podébradsk{ den srdce

Na Svétovy den srdce 29. 9. 2019 se
uskute¢nil na kolonadé prvni rocnik
charitativni akce na podporu prevence
onemocnéni kardiovaskularnich chorob.
Cely den se nesl v Cervené barvé tricek,
jejichz koupi prispéli ucastnici na Détskou
lécebnu Dr. Filipa v Podébradech, kde se
l1éci déti s onemocnénim kardiovaskuldrni-
ho systému, pohybového systému, obezitou
a hypercholesterolémii. V cervenych tric-
kéch probéhl Pochod pro zdravé srdce lazen-
skym parkem o délce cca 1,5 km. Celkem

se pochodu ztcastnilo 101 osob. V rdmci
akce cekal navstévniky bohaty doprovodny
program pro déti i dospélé, napt. srdecni
kviz nebo koncert kapely Vanua2. U¢astnici
pochodu prispéli ndkupem tricek ke koupi
cvicebnich pomticek pro détské pacienty.
Na znameni Svétové dne srdce byla také
v predvecer tohoto vyznamného dne osvice-
na socha krdle Jifiho na ndmésti do Cervené
barvy. Akce se konala pod zastitou hejt-
manky Stredoceského kraje a starosty mésta
Podébrady.

Novinka v naSich recepcich

V hotelovych recepcich naleznete novy propagacni predmét, a to znamé Horické
trubicky v designu Lazni Podébrady. Pochutnejte si na zndmych trubickach ¢eské vyroby
zabalenych do krdsné podébradské krabicky. Trubicky jsou také origindlnim suvenyrem
pro vase blizké a navic velmi skladné. V nasi nabidce naleznete dvé prichuté — cokolddové
a vanilkovoskoricové. Tento suvenyr poridite v recepcich nasich hoteld za 25 K¢.

Seniorské pobyty
za mimosezonni
ceny

Prijedte do malebného lizenského mésta
Podébrady za tradicni lazenskou péci.
V nasi nabidce naleznete pobyty pro seniory
na 2, 4, 5 nebo 7 noci. Zakladem téchto
pobytl jsou zejména uhlicité koupele, které
napomahaji pfi 1é¢bé vysokého tlaku. Pri-
jedte vyzkouset néktery z nasich seniorskych
pobytl v cené od 2 790 K¢.

Nov{ clen Klubu
Lazni Podébrady

CcC

Ziskejte vyhody s klu-
bovou kartickou, pri-
hlaste se do Klubu
a vyuzijte vyhod ihned
po registraci. Clenové PODEBRADY
Klubu mohou nové zis-

kat i 200 K¢ slevu v Golf Club Podébrady
na pétecni, sobotni a nedélni Green
Fee (18 jamek). Jaké vyhody muzete
jako ¢len Klubu ziskat? To se dozvite
na letd¢cich v recepcich hotelti nebo na
www.lazne-podebrady.cz/klub

KLUB LAZN{ PODEBRADY /o

www.lazne-podebrady.cz/klub
Tel. +420 325 606 500

LAZNE PODEBRADY

www.lazne-podebrady.cz

Kekonstrukce
pokracuje

Prvni etapa rekonstrukce budovy Central-
nich lazni bude hotova do konce roku 2019,
na dalsi upravenou cCast se miiZete tésit jiz
v prvni poloviné pristiho roku. Z Lazen-
ské polikliniky se stane luxusni hotel, Lazné
Podébrady tak rozsiii své ubytovaci kapacity
0 90 ltzek, chybét nebude ani restaurace
a zcela nova wellness zéna vcetné plaveckého
bazénu. O ndvrhy rekonstrukce se postaral
architekt Petr Hak se svym tymem.
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A KULTUROU DO PODEBRA

Lazné Fodébrady
ve filmu

Ceskda komedie Romén pro pokrocilé
s Markem Vasutem, Jitkou Cvancarovou
a Miroslavem Etzlerem pod vedenim rezi-
sérky a scénaristky Zity Marinovové byla
natdcena v nasich laznich.

D¢j pribéhu se odehrava na nékolika raznych
mistech, jednim z nich jsou také Podébrady,
proto navs$tévnici nasich ldzni i obyvatelé
mésta ve filmu zajisté poznaji hotel Liben-
sky, hotel Bellevue Tlapak i malebnou lazen-
skou kolonadu. V rozhodujicim momentu
si ,zahraly“ také proslulé kvétinové hodiny.
Premiéra filmu byla 19. zari. Uz jste film
videéli?

Vgstavni
program Galerie

Bohaty vystavni program v ramci
112. lazenské sezony si pro své navstévniky
pripravila lazenska Galerie Ludvika Kuby
Podébrady. Lednovou vystavu Josefa Lieslera
vysttida prehlidka dél Lukdse Havrdy (1985).
Zastupce nastupujici generace malifa vystavi
obrazy ve kterych zachycuje predevsim archi-
tekturu a objekty, jenz ho inspiruji a ovliv-
nuji. Breznovy lazensky pobyt zprijemni svoji
vystavou grafickych praci legendarni zpévak
Jifi Suchy (1931). Vrcholem leto$niho pro-
gramu galerie bude retrospektivni vystava
plastik Bietislava Bendy (1897-1923). Zak
slavného Josefa Vaclava Myslbeka bude pre-
zentovan prufrezem z jeho rozsahlé socharské
tvorby v novoklasicistnim stylu. Vystavu dél
Bretislava Bendy zahdjime v ramci slavnost-
niho otevreni 112. ldzenské sezony.

Adventni pobyty od 3290 K¢

Prijedte na wellness pobyt v predvdnoc¢-
nim case za ak¢ni cenu. Odpocinte si od
kazdoro¢niho shonu a uzijte si vikendovy
pobyt se vstupenkou v cené. Cekaji Vés nase
osvédcéené a oblibené procedury — uhlicita
koupel, ¢astecnd masaz brusinkova s rakyt-
nikem, parafinovy zdbal rukou a navstéva
solné jeskyné. Ddle od nés k pobytu dosta-
nete poukdzku do kavarny na kavu se
zakuskem domdci vyroby a vstupenku na

koncert. Prvni adventni vikend se muzete
tésit na koncert Musica Dolce Vita (29.11.—
1.12.), druhy adventni vikend na koncert
Filharmonie Hradec Kralové pod vedenim
dirigenta LeoSe Svarovského (6.-8.12.)
a treti adventni vikend zazpiva skveéld ceska
zpévacka Lenka Filipova (13.—15.12.).
Vstupenky na koncert lze zakoupit také
samostatné v hotelu Libuse nebo v siti
GoOut.

Fantaskni realita v [azenskeé Galerii

Lazenska Galerie Ludvika Kuby Podébrady Vas srdecné
zve na surrealistickou vystavu dél Josefa Lieslera
(1912-2005). Retrospektivni vystava olejomaleb a plastik
predstavuje vybér z tvorby malite, grafika, ilustratora a spi-
sovatele, Josefa Lieslera. ,Nemaluju sny, ale realitu, kterd je
vzdycky néjak propletena s fantazii, tedy s vécmi vymysle-
nymi. Proto jsem fantaskni realista“, poznamenal slavny malir
o svém dile. Zveme Vs na slavnostni zahdjeni vystavy, které
se uskute¢ni v sobotu 2. listopadu v 16:00. Za tcasti rodiny,
k vystavé promluvi kurator vystavy, Mgr. Vojtéch Odchézel.
Hudebni doprovod obstara ZUS Otakara Vondrovice Podé-

brady. Vystava potrva do 26. ledna 2020.

www.lazne-podebrady.cz

Pripravujeme

Koncert Moniky Absolonové (16.1.), kon-
cert Hany Zagorové a Petra Rezka (29.1.),
22. Lazensky ples (22.2.). V terminu 6.-8.
brezna navstivi nase lazné také divadelnik,
hudebnik, textaf, basnik, skladatel, spisova-
tel, filmat, grafik, vytvarnik, divadelni rezisér
a sbératel, pan Jifi Suchy. Spoluzakladatel
Divadla Na Zabradli vystoupi v KC Lazenska
kolondda za doprovodu nestirnouci zpé-
vacky Jitky Molavcové a hudebniho orches-
tru. Uskutec¢ni se také beseda s umélcem
a biograf si pripravi i exluzivni projekci celo-
vecerniho snimku Lehce se s Zivotem prat.
www.lazne-podebrady.cz/kulturni-akce
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Kehabilitacni centrum Maj [eci p

Provoz Rehabilitacniho Centra Maj byl
zahdajen v kvétnu 2013 s ohledem na zvyse-
nou poptavku na lazenskou a rehabilitacni
péci pacienti po operacich pohybového
aparatu.

Od vzniku Centra doslo ke kompletni rekon-
strukcei interiérii tak, aby se u nds pacienti
citili prijemné. Kapacita Rehabilita¢niho
Centra je nyni celkem 58 lazek, v jedno-
a dvoultzkovych bezbariérovych pokojich.
Podékovani patii i vedeni Ortopedicko-
-traumatologické kliniky Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady v Praze, zejména panu
profesorovi MUDr. Krbcovi CSc., které zajis-
tovalo ortopedicky dohled, zejména prti zahd-
jeni provozu. S ¢im se pacienti v Centru léci
nejcastéji a jak léceni probihda? Na to odpo-
vidd vedouci lékar Rehabilitacniho Centra
M3ij MUDr. Alexander Kosztyo.

m S ¢im se 1é¢i pacienti v Rehabilitacnim
Centru M4j nejcastéji?

V Centru poskytujeme komplexni lazenskou
péci (KLP) pacientim po operacich pohy-
bového aparatu. Jednak jsou to pacienti po
ortopedickych operacich — kloubnich nahra-
déch, tzv. totdlnich endoprotézich (TEP),
zejména kycelnich, kolennich ale i ramen-
nich kloubtt. U uvedené skupiny pacienti
poskytujeme tzv. casnou komplexni lazen-
skou péci, v ramci které je pacient prevezen
z nemocnice rovnou do lazni, kde nastu-
puje na lécebny program. Casna lazenska
pooperacni rehabilitace navazuje na pobyt
v nemocnici a zahajuje se prekladem z lazka
na lizko prevdzné mezi 7. az 10. dnem po
operaci, nejpozdéji vsak do 1 meésice od
operace. Samoziejmosti je ubytovani ve
specidlné upravenych pooperacnich poko-
jich. Dalsi pacienti po ortopedickych ope-
racich — kloubnich ndhradéch, tzv. totdlnich
endoprotéziach (TEP), nastupuji na ldzen-
skou 1é¢bu v pozdéjsi fazi rekonvalescence,
nejpozdéji ale do 3 mésici od operace, vyji-
mecné, v pripadé pooperacnich komplikaci,
do 6-ti mésictt od operace. Pacienti na tzv.
¢asnou komplexni lazenskou lécbu tvori pri-
blizné 40 % objemu vs$ech pacienti po orto-
pedickych operacich — kloubnich ndhradach
a TEP.

Druhou velkou skupinou jsou pacienti po
urazech a operacich pohybového aparatu,
véetné stavit po spondylochirurgickych
vykonech, tj. po tzv. operaci ,ploténky*
Nastup na komplexni lazenskou péci
u téchto pacientd je nejpozdéji do 6-ti
meésicli po Urazu nebo po operaci, v pripadé
pooperacnich komplikaci do 12-ti mésica
po trazu nebo operaci.
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Pacientovi nastupujicimu na KLP je pojistov-
nou hrazena 1é¢ba, dale zdravotni pojistovna
hradi ubytovani ve dvoultizkovém pokoji se
zakladnim vybavenim a plnou penzi formou
servirované stravy, event. lékarem doporu-
¢ené diety. Pacient hradi lazensky poplatek
a dalsi poplatky (naptiklad za vybérovou
stravu a vyssi standard ubytovdni). Pacient
ma moznost priplatit si dale napt. za jedno-
lazkovy pokoj nebo si doobjednat i pobyt
pro doprovodnou osobu. Délka pobytu
u vyse uvedenych stavi je 29 dni s moznosti
prodlouzeni pobytu. O tom, zda je vhodné
a potrebné prodlouzit 1é¢ebny pobyt, rozho-
duje osetrujici 1ékar na zékladé zdravotniho
stavu pacienta. Toto prodlouzeni musi schva-
lit revizni lékar pojistovny.

m Jak se pacient po operaci dostane do RC
Maj?

Vzhledem k tomu, Ze se u prevazné vétsiny
nasich pacientt jednd o planovany operacni
vykon, a i s ohledem na ldzkovou kapacitu
58 luzek, realizuje se termin objednavani
nastupu na lazenskou 1écbu formou rezervaci
predem. Vétsina pacientt, kdyz uz zna ter-
min operace, si domlouva vhodny a vyhovu-
jici termin nastupu na léceni s vrchni sestrou,
pani Polusovou, s upresnénim konkrétnich
pozadavki pacienta na typ ubytovani, termin
nastupu, apod. Klient dostane predem infor-
mace o vybaveni, orientacné o moznostech
terapie a samozrejmé i o doplatcich. Telefo-
nicky kontakt na vrchni sestru je 325 612 740
nebo 601 320 983.

m Jak probiha 1éceni v RC M4j?

Pro kazdého pacienta je sestaven po vstup-
nim lékarském vySetfeni individudlni
rehabilita¢ni plan, ktery je prizptisobeny

hybov({ aparat

celkovému zdravotnimu stavu, kondici paci-
enta i s akceptovanim doporuceni operatéra.
Lécba je samozrejmé rozdilnd u pacienta,
ktery je k ndm prijat na tzv. ¢asnou poope-
racni 1écbu a pacientd, ktefi nastupuji na
KLP v pozdéjsim obdobi po operaci.

m Jaké jsou hlavni duvody pro absolvovani
lazenské péce?

V kratkosti — jednd se o zlepSeni roz-
sahu hybnosti operovaného kloubu, zmir-
néni bolesti, urychleni hojeni a regenerace
v oblasti operace, posileni oslabenych sva-
lovych skupin, upravu svalové dysbalance,
zlepseni lokomocniho stereotypu — tj. zlep-
Seni chuze, docileni samostatnosti a sobé-
stacnosti v sebeobsluznosti, zlepseni celkové
fyzické kondice, ale v neposledni radé i zlep-
Seni psychické kondice pacienta. Cilem
lazenské péce je urychleni ndvratu pacienta
do bézného Zivota a pracovniho procesu.
Lazenskou lécbu zajistuje tym kvalifikova-
nych pracovnikdt — 1ékari, zdravotni sestry,
fyzioterapeuti, pracovnici balneoprovozu
a oSetrovatelé. Je zajisténa také stald 1ékarska
i sesterskd péce.

Balneoterapie probihd 6 dni v tydnu, v nedéli
je tzv. den klidu. Pacienti, ktefi jsou u nas tzv.
prekladem z lazka na ltzko, v zdvislosti na
zdravotnim stavu, maji moznost v prvnich
dnech pobytu vyuzit sluzeb oSetfovatel
a sanitarq, kteri jim pomuzou dostat se na
procedury, do jidelny, ze zac¢atku i s donas-
kou stravy na pokoj a také pomoc pri béz-
nych dennich ¢innostech (hygiena, oblékdni
apod.). Zékladem 1é¢by je u naSich paci-
entl pohybova terapie. Snazime se nasim
pacientim poskytnout individudlni lécebni
télocvik denné, v ramci kterého vysko-
leny fyzioterapeut pomoci vhodnych cvika
a raznych terapeutickych technik pracuje na
jejich odstranéni ¢i alespon zmirnéni zdra-
votnich obtizi pacienta, vcetné instruktaze
pacienta. Déle dle druhu a typu opera¢niho
vykonu pacienti absolvuji skupinovou léceb-
nou télesnou vychovu. Kdyz to jiz zdravotni
stav pacienta umoznuje, vyuzivime pozi-
tivni efekt vztlaku vody a teploty vody pri
hydrokinezioterapii — tj. cvi¢eni v bazénu.
Pro trénovani mobility kloubt vyuzivime
rovnéz raznych rehabilitacnich pomftcek
a pristroju, jako je napf. motodlaha nebo
rotoped. Lazenska péce je vhodnd i proto,
ze kombinuje intenzivni rehabilitaci s pozi-
tivnim ucinkem koupeli. S ohledem na stav
zhojeni operac¢ni rany, kdyz to je mozné,
pouzivame k 1éceni i rtizné druhy koupeli,
jak castecné virivé koupele hornich a dol-
nich koncetin, tak zejména nase jedinecné
uhlicité koupele.

www.lazne-podebrady.cz



Z termoterapie se pouzivaji parafinové
zdbaly nebo lavaterm, u pooperac¢nich otokt
a i pro zmirnéni bolesti lokalni kryoterapie.
S ohledem na ,tradi¢ni lazenské” procedury
samoziejmé nemuzeme opomenout klasické
masaze.

Z prostiedkt fyzikalni terapie i s ohledem
na kvalitni pristrojové vybaveni aplikujeme
rizné typy elektrolé¢by, napt. diadynamik,
TENS apod., déle ultrazvuk, vyuzivime tera-
peuticky Gc¢inek magnetoterapie a pro zlep-
$eni hojeni jizev fototerapii. Kladnou odezvu
ze strany nasich pacientti mame i na vyuziti
pristrojové lymfodrendze.

Vsechny uvedené procedury kromé uhli-
¢ité koupele a cviceni v bazénu se provadéji
v prostoru RC M4j, tj. pod jednou stiechou,
tudiz je mohou bez vyraznych problému
absolvovat i pacienti, u kterych je urcité
omezeni motoriky. Na uhli¢ité koupele a cvi-
¢eni v bazénu mame pro nase pacienty zajis-
ténou prepravu osobni autem v pripadé, ze
pacient neni schopen na uvedené procedury
se dopravit sdm.

m Kolik pacienttt projde RC M4j za rok?
Kolik od svého vzniku?

Pocet odléc¢enych pacientd méd kazdy rok
stoupajici tendenci, coz nds samoziejmeé tési.
Jsme radi, kdyz se pacienti k ndm opakované
vraci, nebo doporuc¢i nase sluzby svym zn4-
mym, protoze je to znamka toho, ze jim nase
lé¢ba a individudlni pristup poméhd a zlep-
$uje jejich zdravotni stav. Za posledni roky
jsme odlécili zhruba 650 pacientd, v letos-
nim roce lze predpoklidat, Ze se mulzeme
dostat za hranici 700 odlécenych pacientt.
Od otevieni RC M3j (kvéten 2013) do srpna
2019 jsme odlécili celkové 4014 pacientt.
S ohledem na diagnézy a indikace se jedna
ve 2/3 o pacienty po ortopedickych opera-
cich — kloubnich ndhradich a zbylou 1/3
tvor{ pacienti po trazech a operacich pohy-
bového aparitu, v¢etné stavit po spondylo-
chirurgickych vykonech. Bohuzel, s ohledem
na lazkovou kapacitu Centra, nejsme schopni
akceptovat véechny zdjemce o 1éceni u nés,
mésicné musime z vy$e uvedenych davodd
odmitnout cca 25-30 jiz doslych ,Navrhii na
komplexni lazenskou péci“, a také bohuzel
i nespocet zdjemcd, ktefi se informuji o moz-

nostech lazenské 1é¢by telefonicky s ohledem
na platnost ,Navrhu na komplexni lazenskou
1é¢bu”.

m Jak se dostat do lazni?

Navstivte svého praktického lékare, ktery
na doporuceni odborného lékare zpracuje
»,Navrh na komplexni lazenskou péci“ Poza-
dejte ho, aby v navrhu uvedl misto 1é¢eni —
Lazné Podébrady.

Navrh je poté nutné zaslat na prislusnou
pobocku zdravotni pojistovny, jejiz revizni
lékat podany navrh schvali ¢i zamitne.
Schvéleny navrh je nasledné dorucen na
rezerva¢ni oddéleni nasich lazni a my vam
obratem zasleme zvaci dopis s terminem
nastupu a dal$im upfesnénim. Doporucu-
jeme ale pobyt na KLP rezervovat s predsti-
hem, pred vystavenim navrhu na lazenskou
péci, dle vasich pozadavka a dle aktudlni
volné kapacity.

U tzv. ¢asné komplexni lazenské péce, tj.
prekladu z lazka nemocnice do lazni po ope-
raci, se v prevazné vétsiné pripada ,Navrh
na komplexni lazenskou péci“ jiz vypise na
uvedeném ltzkovém oddéleni, z kterého se
pak ,Navrh na komplexni lazenskou péci*
odesila na zdravotni pojistovnu, a pak po
schvaleni reviznim lékafem zdravotni pojis-
tovny je navrh odeslan k nam do lazni.

m Jaké jsou plany RC M4j na nasledujici
obdobi?

Pldnujeme postupné zavddét nové tera-
peutické techniky a metody po zaskoleni
zaméstnancl na renomovanych a akredito-
vanych pracovistich, pokracovat v moderni-
zaci pristrojového a technického vybaveni.
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V strednédobém horizontu, co mé osobné
velmi tési, a je to i svym zptisobem nova pro-
fesni vyzva, je v planu velka investi¢ni akce,
v ramci které se pocitd s rozsifenim a pfi-
stavbou ubytovaci kapacity Centra o témér
100 novych lazek, tj. navyseni soucasné laz-
kové kapacity z 58-mi lazek na 156 lazek,
dale vystavba a rekonstrukce nového balne-
oprovozu v RC M4dj, vznik nové stravovaci
casti a také vznik nového tzv. relaxa¢niho
zazemi pro pacienty. Nasi snahou je udrzeni
a eventudlné zvyseni drovné kvality lécebné
péce o pacienty v RC M3j.

Na zavér bych mél jedno profesni prani.
V povédomi Siroké verejnosti, kdyz se fekne
»Na srdce jsou Podébrady”, kazdy vi, ze je
to diky vysoké urovni kardiorehabilitace,
ktera ma v Laznich Podébrady, a.s. dlou-
holetou tradici. Vzhledem ke zvysujici se
urovni lazenské péce o pacienty po opera-
cich pohybového ustroji v RC M4j, zejména
s ohledem na pozitivni vysledky na zdravotni
stav na$ich pacientd, a i na pldnované inves-
tice do budoucna, bych byl rad, kdyby se to
zndmé heslo v povédomi lidi zménilo na
»Nejen na srdce jsou Podébrady”.

www.lazne-podebrady.cz
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VANOCN!I A SILVESTROVSKE POBYTY

Prozijte Vanoce a Silvestr bez kazdoro¢niho shonu. Nedélejte si starosti s uklidem, cukrovim,
darky nebo se Silvestrovskym vecerem a prijedte si odpocinout a nacerpat sily do nového roku.

PRODLOUZENY
VANOCNI POBYT
20. — 27.12. 2019 (8 dni/7 noci)

Stravovani: plna penze

22.12. uvitaci ¢iSe s hudebnim programem

24.12. slavnostni stédrovecerni menu,
vanocni cukrovi

6x lazeriska procedura

Vano¢ni program: ¢aj o Ctvrté

Stédré odpoledne s tradiénim kulturnim

programem, obcerstvenim a vanocni nadilkou

v budové KC Lazenska kolonada

2x svatecni koncert v budove KC Lazenska kolonada

1x tanecni vecer s zivou hudbou

1x poukazka na obcerstveni v lazenske kavarné

KLASICKY
VANOCNI POBYT
22. — 27.12. 2019 (6 dni/5 noci)

Stravovani: plna penze

22.12. uvitaci ¢iSe s hudebnim programem
24.12. slavnostni stédrovecerni menu,

vanocni cukrovi
5x lazenska procedura
Vanoéni program: Stédré odpoledne s tradiénim
kulturnim programem, obcerstvenim a vanocni
nadilkou v budové KC Lazenska kolonada
2x svate¢ni koncert v budoveé KC Lazenska kolonada
1x tanec¢ni vecer s zivou hudbou
1x poukazka na obcCerstveni v lazenské kavarné

VANOCE V HOTELU
BELLEVUE TLAPAK
22. — 27.12. 2019 (6 dni/5 noci)

Stravovani: plna penze

22.12. uvitaci ¢iSe s hudebnim programem

v hotelu Bellevue Tlapak
24. 12. slavnostni Stédrovecerni menu,

vanocni cukrovi
4x lazenska procedura
Vanoéni program: Stédré odpoledne s tradi¢nim
kulturnim programem, obcerstvenim a vanocni
nadilkou v hotelu Bellevue Tlapak
2x slavnostni koncert v hotelu Bellevue Tlapak
1x tanecni vecer s zivou hudbou v kavarné
hotelu Libensky
1x poukazka na obcerstveni v lazenske kavarne

Bellevue Tlapak**** 9890
Priplatek za jednoltzkovy pokoj 300 K¢/noc.

Libuse™* 10 390 Libuse™* 8490
Zimni Lazne*** 11 490 Zimni Lazne*** 8 890
Zamecek*** 12 290 Zamecek*** 9 390
Libensky**** 12 590 Libensky**** 9990

Priplatek za jednoltzkovy pokoj 300 K¢/noc.

Priplatek za jednoluzkovy pokoj 300 K¢/noc.

SILVESTROVSKY
TYDEN

27.12. - 2.1. 2020
(7 dni/6 noci)

Stravovani: plna penze

31. 12. slavnostni silvestrovska vecere
5x lazenska procedura

Silvestrovsky program:

2x svatecni koncert v budove

KC Lazerska kolonada

1x tanec¢ni vecer

31. 12. Galavecer v budové

KC Lazeriska kolonada s hudebnim
programem, obcerstvenim

a pulnocnim pfipitkem

1x poukazka na obcerstveni

v lazenskeé kavarné

Cena za osobu
m

Libuse** 9190
Zimni Lazné*** 9790
Zamecek**** 10 690
Libensky**** 11 490
Bellevue

Tlapak**** ——

Priplatek za jednoluzkovy pokoj 300 K¢/noc.

SILVESTROVSKY
VIKEND

29.12. -1.1.2020
(4 dny/ 3 noci)

Stravovani: plna penze

31. 12. slavnostni silvestrovska vecere
2x lazenska procedura

Silvestrovsky program:

1x svatec¢ni koncert v budové

KC Lazenska kolonada

31.12. Galavecer v budové

KC Lazenska kolonada s hudebnim
programem, obcerstvenim

a pulnocnim pripitkem

1x poukazka na obcerstveni

v lazenské kavarné

Cena

za osobu (v K¢)
Libuse*** 5290
Zimni Lazné*** 5490
Zamecek**** 5890
Libensky**** 6 390
.o

Priplatek za jednoluzkovy pokoj 300 K¢/noc.

VANOCNI
ODPOCINEK
NA 4 DNY/3 NOCI
libovolné terminy mezi
27. - 31.12. 2019

Stravovani: polopenze
4x lazenska procedura

Program pobytu: 1x poukazka
na obcerstveni v lazenskeé kavarné

VANOCNI
ODPOCINEK

NA 3 DNY/2 NOCI
libovolné terminy mezi
27. - 31.12. 2019

Stravovani: polopenze
2x lazenska procedura

Program pobytu: 1x poukazka
na obcerstveni v lazenské kavarné

Cena
za osobu (v K¢)

Libuse*** 4 390
Zimni Lazné*** 4790
Zamecek**** 5090
Libensky**** 5690
Bellevue

Tlapak**** SARl

Priplatek za jednoluzkovy pokoj 300 K¢/noc.

Pfi objednavce navazujicich vano¢nich a silvestrovskych pobytt s celkovou slevou 5 %.

6
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Cena

za osobu (v K¢)
Libuse*** 3090
Zimni Lazné*** 3290
Zamecek**** 3390
Libensky**** 3690
e

Priplatek za jednoluzkovy pokoj 300 K¢/noc.
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TIPY NA VANOCNI DARKY

Pobyt s koncertem
Moniky Absolonové

Piijedte v poloviné ledna do nejvét-
sich lazni Stfredoceského kraje a uzijte
silazenské procedury i koncert izasné
nejen muzikalové zpévacky.

Vyberte si ze dvou variant pobytu na
2 nebo 5 noci. V kratsi verzi pobytu
(15.—17.1.2020) se muzete tésit na tra-
di¢ni uhlicitou koupel, klasickou cas-
te¢nou masaz, navstévu solné jeskyné,
poukazku na dort a kavu v nasi lazenské
kavarné a vstupenku na koncert. Ubyto-
vat se muzete v jednom z nasich hoteltt
na lazenské kolonadé s polopenzi. Cena
pobytu je od 2690 K¢. Delsi verze pobytu
na 5 noci (12.-17.1.2020) s polopenzi
zahrnuje celkem pét procedur, kon-
krétné uhlicitou koupel, prisadovou kou-
pel Kneipp, klasickou ¢aste¢nou masaz,
parafinovy zabal na ruce, navstévu solné
jeskyné, poukdzku do kavarny a vstu-
penka na koncert. Cena pobytu je od
5290 K¢.

Vikend v rytmu tance

Kazdorocné pro vas pripravujeme oblibeny
pobyt, pri kterém protancujete strevice.

Spojte navstévu naseho tradi¢niho lazen-
ského plesu v Podébradech s prijemnym
wellness vikendem od 21. do 23. tGnora
2020. Teésit se muzete na klasickou castec-
nou masdz, navstévu solné jeskyné, vstu-
penku na pétecni tanecni vecer a vstupenku
zahraje Kolinsky BigBand s Erikou Starko-
vou, kterou muzete zndt i ze seridlu Most!
Vsechny pobyty spojené s kulturou naleznete
na www.lazne-podebrady.cz/pobyty-kultura.

Pobyt s koncertem
Hany Zagorove

Uz v minulém roce navstivila nase
lazné oblibena zpévacka Hana Zago-
rova, Petr Rezek a kapela Boom!Band
Jiriho Dvordka. Pro velkou popularitu
jsme zaradili pobyt do nabidky i letos.
Prijedte koncem ledna 2020 do maleb-
nych Podébrad.

Pripravili jsme pro vds dvé varianty
pobytu na 2 nebo 5 noci. V kratsi verzi
pobytu (29.—31.1.2020) se muzete tésit na
tri lazenské procedury, poukdzku na dort
a kédvu v kavarné a vstupenku na koncert.
Ubytovat se muzete v jednom z nasich
hotelil na lazenské kolonadeé s polopenzi.
Cena pobytu je od 2690 K¢. Delsi verze
pobytu na 5 noci (26.—31.1.2020) zahr-
nuje celkem pét procedur, poukazku do
kavarny a vstupenku na koncert. Cena
pobytu je od 5290 K¢.

www.lazne-podebrady.cz

Hubnouci
vikend pod
vedenim
Kateriny
Cajthamlové

V novém roce 2020 pro vas pripravu-
jeme novinku, a to pobyt pod vedenim
ceské lékarky, internistky, psycho-
terapeutky a moderatorky televiz-
niho poradu ,Jste to, co jite“ Kateriny
Cajthamlové v terminu od 31.1. do
2.2.2020.

Citite, ze va$ zivotni styl neni to pravé
a nevite kudy z toho? Nebo za sebou méte
neprijemnou zkusenost, kterd vas prona-
sleduje? Snazite se opakované zhubnout
a nedari se? Tak pravé pro vés je tento
pobyt urcen. V ramci pobytu se muzete
tésit na workshopy, prednasky a vyzi-
vové poradenstvi a samozrejmé také na
lazenské procedury. Ubytovani bude
zajisténo v hotelu Zamecek. Cena pobytu
je od 4490 K¢.

Darkovy poukaz na hodnotu

Nevite, ktery z nasich pobytia by byl
pro vase blizké idealni? Darujte pobyt
v Laznich Podébrady na konkrétni hod-
notu a obdarovany si pobyt vybere z nasi
nabidky sam. Vyberte si hodnotu pouka-
zu, vzhled, napiste vzkaz obdarovanému,
kontakt na Vas a zaplatte platebni kartou.
Po zaplaceni vdmi zvolené ¢astky vdm ihned
darkovy poukaz zpristupnime a vy si jej
muzete vytisknout. Darek zaridite z pohodli
domova béhem nékolika minut na strankach
www.lazne-podebrady.cz/poukaz.

DARKOVY POUKAZ

Na pobyt v Laznich Podébrady
v hodnota 3 ogg Ké ‘*

7
4
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CENIK LAZENSKYCH POBYTU 2020

RELAXACEV TYDNU

(nastup na pobyt mimo Ct, P4, So)
3 dny/2 noci s polopenzi

Program: 1x uhlicita koupel, 1x caste¢na masaz —
brusinkova, 1x parafinovy zabal na ruce, 1x solna
jeskyné, 1x poukazka do kavarny

Cena pobytu za osobu (K¢)

. . Hlavni
Mimosezoéna .

sezéna

Libuse*** 2790 3390
Zimni lazné*** 3090 3590
Zamecek**** 3390 3790
Bellevue Tlapak**** 3490 4090
Libensky**** 3590 4190

DAMSKY VIKEND
(Pa-Ne)

3 dny/2 noci s polopenzi

Program: 1x pfisadova koupel — levandulova,
1x ¢astecna masaz — levandulova,

1x parafinovy zabal na ruce,

1x solna jeskyné,

1x poukazka do kavarny

Cena pobytu za osobu (K¢)

Mimosezéna s':fg:;
Libuse*** 3090 3590
Zimni lazné*** 3190 3790
Zamecek**** 3590 4090
Bellevue Tlapak**** 3790 4 390
Libensky**** 3890 4 490

VIKEND PRO DVA
(Pa-Ne)

3 dny/2 noci s plnou penzi

Program pro osobu: 1x uhlicita koupel,
1x Castecna masaz - brusinkova

pro zenu/ konopna pro muze,

1x infrasauna, 1x solna jeskyné,

1x poukazka do kavarny

Cena pobytu za osobu (K¢)

- . Hlavni
Mimosezdéna .

sezéna

Libuse*** 3290 3790
Zimni lazné*** 3490 4090
Zamecek**** 3990 4390
Bellevue Tlapak**** 4190 4790
Libensky**** 4290 4 890

VYROCNI POBYT 112 LET

3 dny/2 noci s plnou penzi

Program: 1x uhli¢itd koupel, 1x ¢aste¢na masaz
— levandulova, 1x parafinovy zabal na ruce,

1x hydrojet (masazni lUzko), 1x ldzensky likér,

1x poukazka do kavarny

Cena pobytu za osobu (K¢)

. . Hlavni
Mimosezdéna .

sezéna

Libuse*** 3390 3690
Zimni lazné*** 3690 3990
Zamecek**** 3990 4290
Bellevue Tlapak**** 4090 4790
Libensky**** 4190 4 890

PRODLOUZENY

VIKEND EXCLUSIVE

(nastup na pobyt Ct nebo Pa)

4 dny/3 noci s plnou penzi
Program: 1x pfisadova koupel — whisky,

1x uhlicitad koupel, 1x aromaterapeutickd masaz
celotélova, 1x remineralizacni a zpeviujici zabal
Vital, 1x infrasauna, 1x parafinovy zabal na ruce,
1x poukazka do kavarny

Cena pobytu za osobu (K¢)

Mimosezéna slll:;:;
Zamecek**** 6 590 7290
Bellevue Tlapak**** 6 890 7 490
Libensky**** 6990 7 590

LAZNE NA 4 DNY

4 dny/3 noci s polopenzi

Program: 1x uhlicita koupel,

1x prisadova koupel — jalovcova,
1x klasicka ¢astecna masaz,

1x Castecny zabal — jalovcovy,
1x solna jeskyné,

1x poukazka do kavarny

Cena pobytu za osobu (K¢)

. . Hlavni
Mimosezdéna "

sezéna

Libuse*** 4590 5190
Zimni lazné*** 4790 5490
Zamecek**** 5490 6190
Bellevue Tlapak**** 5790 6490
Libensky**** 5890 6 590

SENIORSKY MINIRELAX

(nastup na pobyt mimo Ct, P4, So)
3 dny/2 noci s polopenzi

Program: 2x uhlicita koupel,
1x klasicka ¢aste¢na masaz,
1x poukazka do kavarny

Cena pobytu za osobu (K¢)

. . Hlavni
Mimosezoéna .

sezéna

Libuse*** 2790 3290
Zimni lazné*** 2990 3390
Zamecek**** 3290 3690
Bellevue Tlapak**** 3390 3790
Libensky**** 3490 3890

SENIORSKY MINIRELAX

(nastup na pobyt mimo Ct, P4, So)
5 dni/4 noci s polopenzi

Program: 3x uhli¢ita koupel,

1x ¢aste¢na masaz — konopna,

1x solna jeskyne,

1x poukazka do kavarny

Cena pobytu za osobu (K¢)

Mimosezéna g:l:;",l:;
Libuse*** 4890 5690
Zimni lazné*** 5290 6 090
Zamecek**** 5790 6490
Bellevue Tlapak**** 6190 6990
Libensky**** 6290 7190

TYDEN PRO ZENY
(Ne-P3)
6 dni/5 noci s polopenzi

Program: 2x uhli¢ita koupel, 1x pfisadova
koupel jalovcova, 1x klasicka castecna masaz,
1x aromaterapeutickad masaz obliceje a dekoltu,
1x Castecny zabal — jalovcovy, 1x parafinovy
zabal na ruce, 2x solna jeskyné, 1x poukazka
do kavarny

Cena pobytu za osobu (K¢)

. . Hlavni
Mimosezéna .

sezdéna

Libuse*** 7 490 8790
Zimni lazné*** 7 890 9190
Zamecek**** 8 490 9 890
Bellevue Tlapak**** 8990 10 190
Libensky**** 9 090 10 290

Moznost dokoupeni kadernickych a kosmetickych sluzeb
v hotelu Zdmecek.

www.lazne-podebrady.cz



POBYT PRO SENIORY
S LEKARSKOU
KONZULTACI

(obvykly nastup v nedéli)

6 dni/5 noci s polopenzi

Program: 1x lékarska konzultace, 4x uhlicita koupel,

1x klasicka castecna masaz, 1x solna jeskyné,
1x poukazka do kavarny

Cena pobytu za osobu (K¢)

- . Hlavni
Mimosezdéna .

sezéna

Libuse*** 6290 6 890
Zimni lazné*** 6590 7 390
Zamecek**** 7990 8790
Bellevue Tlapak**** 8 390 9190
Libensky**** 8 490 9290

POBYT PRO SENIORY
S LEKARSKOU
KONZULTACI

(obvykly nastup v nedéli)

8 dni/7 noci s polopenzi

Program: 1x lékafska konzultace, 5x uhlicita koupel,

2x klasicka castecna masaz, 1x parafinovy zabal
na ruce, 1x solna jeskyné, 1x poukazka do kavarny

Cena pobytu za osobu (K&)

. . Hlavni
Mimosezdéna .

sezéna

Libuse*** 8 190 9190
Zimni lazné*** 8 590 9690
Zamecek**** 9490 10 790
Bellevue Tlapak**** 10 490 11 990
Libensky**** 10 590 12 090

AKTIVNI TYDEN

(Ne-Pa)

6 dni/5 noci s polopenzi

Program: 1x uhlicita koupel, 1x pfisadova koupel —

Kneipp, 1x klasicka celkova masaz, 1x morska masaz,

1x solna jeskyné, 1x poukazka do kavarny

Bonus: volny vstup do fitness v hotelu Zamecek,
zapujceni jizdniho kola (5 hodin) nebo holi
pro Nordic Walking

Cena pobytu za osobu (K¢)

- . Hlavni
Mimosezdéna .

sezéna

Libuse*** 6190 7290
Zimni lazné*** 6690 7790
Zamecek**** 7 590 8 590
Bellevue Tlapak**** 8 290 9 390
Libensky**** 8 390 9490

LAZENSKY TYDEN
V PODEBRADECH

7 dni/6 noci s polopenzi
Program: 1x uhli¢itad koupel, 1x hydrojet
(masazni luzko), 1x prisadova koupel konopna,
1x klasickd ¢astecna masaz, 1x Candella masaz,
1x parafinovy zabal na ruce, 1x ¢astecny zabal —
konopny, 2x solna jeskynée,

1x poukazka do kavarny

Cena pobytu za osobu (K¢&)

. . Hlavni
Mimosezdéna .

sezéna

Libuse*** 8 390 9590
Zimni lazné*** 8 890 10 090
Zamecek**** 9690 10 890
Bellevue Tlapak**** 9990 11590
Libensky**** 10 490 11 690

VIP TYDEN

8 dni/7 noci s plnou penzi

Program: 1x uhlicita koupel, 1x perlickova koupel,
1x prisadova koupel Kneipp,

1x aromaterapeuticka masaz celotélova,

1x Candella masaz, 1x klasicka caste¢na masaz,
1x bahenni zabal z Mrtvého more,

1x parafinovy zabal na ruce, 1x infrasauna,

1x solna jeskyné, 1x lahev sektu na pokoj,

1x poukazka do kavarny

Cena pobytu za osobu (K¢)

. . Hlavni

Mimosezdéna "
sezéna
Zamecek**** 12 290 13 890
Bellevue Tlapak**** 12 990 14 590
Libensky**** 13090 14 690

LECEBNY POBYT
PRO SAMOPLATCE

minimalné 6 noci s plnou penzi
Cenové zvyhodnéni: 10-20 noci 5 % sleva,

21 a vice noci 10 % sleva z celého pobytu.
Program: 1x vstupni lékarské vysetfeni, lécebna
péce, prumérné 2x procedura v pracovni dny

a 1x procedura v sobotu

Cena pobytu za osobu (K¢)

Mimosezéna slllza;:;
Libuse*** 1330 1540
E:erﬁ'r‘;faﬁgj 1430 1640
Zimni l[azné*** 1430 1640
Zamecek**** 1620 1850
Bellevue Tlapak**** 1730 1900
Libensky**** 1740 1960

PODZIMNI VYDANI 2019

REKONDICNI POBYT

12 dni/11 noci s polopenzi

Program: 1x |ékarska konzultace,

4x uhlicita koupel, 1x perlickova koupel,
1x bahenni zabal z Mrtvého more,

1x klasicka ¢astecna masaz,

1x ¢astecna masaz — levandulova,

1x aromaterapeuticka masaz celotélova,
3x solna jeskyné, 1x poukazka do kavarny

Cena pobytu za osobu (K¢)

Mimosezéna g:fg:;
Libuse*** 13 090 14 490
Zimni lazné*** 13 690 15 090
Zamecek**** 15790 17 890
Bellevue Tlapak**** 17 090 19190
Libensky**** 17 190 19 290

U pobytu neni uctovan pfiplatek za jednoltzkovy pokoj.

POBYT SITY NA MiRU

Nevybrali jste si z nasich pfipravenych pobytu?
Nevadi, radi Vam pripravime pobyt dle Vaseho
prani. Staci si zvolit hotel, délku pobytu, formu
stravovani a lazenské procedury dle ceniku
volné prodejnych procedur 2020.
Upozorhujeme, Ze ze zdravotnich davodu
neni mozneé v jeden den absolvovat 2 koupele
nebo 2 masaze stejné ¢asti téla.

Cena ubytovani bez stravy
a procedur/noc (K¢)

. . Hlavni
Mimosezoéna .
sezéna
Libuse*** 590 930
Zimni lazné*** 670 1020
Zamecek**** 830 1190
Bellevue Tlapak**** 960 1310
Libensky**** 980 1340

Mimosezoéna: 2. 1. — 31. 3. 2020; 1. 11. - 19. 12. 2020
Hlavni sezéna: 1. 4. — 31. 10. 2020

Upozornéni: Nastup na pobyt v 13:00 hod.

Priplatek za jednoluzkovy pokoj &ini v mimosezonée
200 K¢/osoba/noc, v hlavni sezéné 300 K&/osoba/noc.
Klient hradi lazenskou taxu ve vysi 15 K&/osoba/noc
(neplati pro osoby nad 70 let).

www.lazne-podebrady.cz
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TIPY NA VYLETY

V{jstavisté Lysa nad Labem

I na konci roku si na své pri-
jde na Vystavisti v Lysé nad
Labem spousta navstévnika.
Od milovniki rychlych kol ¢i
tuningu, pres gurmety, kteri
maji radi dobré pivo a jidlo az
po nadsené ctenare ... a chybét
nebudou ani Polabské vanoc¢ni
trhy pro vsechny, kteri chtéji
nakoupit dirky ,pod jednou
stfechou” a jesteé si uzit predva-
noc¢ni atmosféry a hezky dopro-
vodny program.

Na vystavé Autosalon Kola,
kterd bude probihat od 8. do
10. listopadu 2019 na vystavi-
$ti v Lysé nad Labem budete mit
moznost podrobné se sezndmit
s novinkami i tradi¢nimi modely
témér vsech automobilovych
znacek. Tésit se mizete také na
tuningové skvosty, zavodni auto-
mobily a motocykly, které budou

predstaveny v samostatné sekci
Tuningshow. Ve stejném terminu
budou probihat i Pivni a vinné
slavnosti. Takze po prohlidce
rychlych kol si miizete posedét
a ochutnat rozmanité druhy piva
avina prevazné z Moravy a Cech.
Piijemnou atmosféru navodi
hudebni program, ktery se ponese
prevazné v duchu folku a coun-
try. K dobrému piti samoziejmé
patii také dobré jidlo, kterého na
slavnostech bude prehrsle.

Od 6. do 22. prosince budete
mit prilezitost k predvano¢nim
ndkupm na (jiz 25. ro¢niku)
Polabskych vanoc¢nich trhi.

6.—8.12.  Mikulasské trhy
a Vanoc¢ni knizni
veletrh

13.-15. 12. Stribrné trhy
20.-22.12. Zlaté trhy

Polabské narodopisné muzeum
Prerov nad Labem

Od 15. 11. do 30. 12. 2019 se
v muzeu muzete tésit na Lidové
Vanoce v Polabi 2019 - velka
tradicni vanocCni vystava se
letos jiz po tricaté kona v celém
arealu skanzenu.

Pripraven bude i bohaty dopro-
vodny program. V interiérech
vsech osmi chalup budou pred-
vadény scény ze zivota naSich

predkd, pripominajici starobylé
zvyky a obyceje v case adventu
a v obdobi od vanoc¢nich svatki
az do Tri krald. Pro vefejnost je
otevieno patek—nedéle od 9:00
do 16:00. Posledni vstup je v 15:00
hod. Kazdou sobotu a nedéli
budou pripravena doprovodna
remesla, kterd si mohou navstév-
nici vyzkouset a zakoupit.

ZVEME VAS DO NASICH KAVAR

Zprijemnéte si prochazku po lazeriské kolonadé a zastavte se
na Salek dobré kavy. Ochutnat mizZete i nékter( z nasi

Siroké nabidky dom

Kavarna Viola

Prijemné prostfedi tradi¢ntho ldzenského
odpocinku nabizi kromé domdcich zakuskd
a zmrzliny také krdsny vyhled na ldzenskou
kolonadu. S karti¢kou Klubu Lazni Podébrady
dostanete 10% slevu na konzumaci.

Otevieno denné 9:00-18:00.
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Modr{ salonek

Prijdte si posedét do stylové zdmecké
kavérny a restaurace Modry salonek, kterd
se nachdzi v hotelu Zamecek. S kartickou
Klubu Lazni Podébrady dostanete 10% slevu

na konzumaci.

Kavarna v hotelu Libensk(
Kavarna nabizi kromé prijemného posezeni
u kdvy také pravidelné tanec¢ni vecery a odpo-
ledne. S kartickou Klubu Léazni Podébrady
dostanete 10% slevu na konzumaci.

Otevieno denné 10:00—22:00.

Otevieno denné 10:00-22:00.

www.lazne-podebrady.cz




LAZENSKE HOTELY

PODZIMNI VYDANI 2019

Vyberte si nékter( z nasich trihvézdickov{ch a ctyrhvézdickovich
hotelu a uZijte si lazeniskg pobyt podle vasich predstav.

Hotel ZimniLazné ***

Hotel v klidné ulici pobliz lazenské
kolonddy je propojen s hotelem Liben-
sky, kde probihd stravovéani. Procedury
jsou zajistény v objektech Lazni Podé-
brady, zejména v prostordch Letnich
a Centrélnich ldzni a v hotelu Libensky.

LT

Hotel Libuse ***

Lazensky hotel v centru mésta na okraji
lazenského parku. Procedury probihaji
v Centralnich a Letnich ldzni. Nejblizsi
pramen Podébradky naleznete v lazen-
ském parku — Eli§¢in pramen.

Hotel Bellevue Tlapak ****

Nové zrekonstruovany hotel pfimo na la-
zenské kolonadé s vyhlidkou na lazenskou
kolonddu a proslulé kvétinové hodiny.
Hotel nedisponuje vlastnim balneo cen-
trem, procedury probihaji v sousednim
hotelu Libensky. V restauraci hotelu na-
leznete i mineralni pramen Podébradky.

Hotel Libenskg ****

Piimo v centru lazenské kolonddy naproti
proslulym kvétinovym hodindm najdete nas
hlavni lazensky dim. Hotel md svij vlastni
balneo provoz, nékteré procedury probihaji
v Centralnich nebo Letnich laznich. Ve foyer
hotelu Gsti pramen mineralni uhli¢ité vody.
V hotelové kavarné s terasou mtzete ochut-
nat dorty nasich cukrai nebo si zatancit.

Hotel Zamecek ****

Unikéatni architektonicky skvost z 20. let
minulého stoleti v krdsném prostiedi
luzniho lesoparku nad fekou blizko cen-
tra a lazenské kolonddy. Hotel ma vlastni
balneo provoz (koupele, zabaly, masaze),
nékteré procedury probihaji v hotelu
Libensky. Pramen Podébradky je volné
pristupny v objektu hotelu. V suterénu
hotelu lze vyuzit sluzeb kadefnictvi,
kosmetiky a fitness. Hotelovd kavarna
Modry salonek nabizi pfijemné pose-
zeni u kavy ¢i poledniho menu ve stylo-
vém zameckém prostredi.

www.lazne-podebrady.cz




PODZIMNI VYDANI 2019

AV 4V 4V 4

LAZENSKA KRIZOVKA

Zprijemnéte si chvilku a vylustéte si tajenku,
ktera je zaroven slevovgm kddem na pobuyt.

POMUSKA | pOHADIKOVA . e o » : - .
* | POSTAVA sibLo INSKE UREDNi . SOLMIZACNI v | CIZOPASNA FILIPINSKA SUMERSKY
RENONG Nis, | SBURINKoU [ MUMLAT | vpergn | yEzERO Wives || s el sLABIKA | YEPINECNY | = houBa RS Reka | VINOHRADY | g NEBE
SIROVEC =PAN ...
ANGL. JENZ RIJE LEZAKY
EMESIS DOMACKY
PROMOCNI CUERIGS
MISTNOST OBEC ZENSKE
U PARDUBIC JME?\‘O
ANGL.
L EL REVOLUCNi
. POLITIK A ZNAK RODU
TAJENKY VOJEVUDCE
VYZTUZENA
HLE NAUKA
HLE DRUH EC
NAREGNE O LECEB-
! L R NYCH PRO-
100/25 STREDCICH
(RIMSKY) SRZERANY KRALOVAT
NEMECKY
; ; DE JURE ZVUK
OSLI VYCHOD ZVONKU
HYKANI PERUANSKE
MESTO SKUENO TITULEK
TAMHLETEN SPOJKA
: (KNIZNE)
ZERTY SEYFEARﬁ';A MEZINA-
0 RODNi KOD
PAPIR REUNIONU
NEMECKA | CHEM.ZN. CHYBAPRI HEYERDAH-
AGRO- VAPNIKU KARETNI Lovo
CLiEMIGKA [PRELUC HRE PLAVIDLO LETADLO | NAPOR
FIRMA | RESCENCNi
BARVIVO PUK DOUPATA
) TISOVY .
KOD _ EReSr NEVENOVAT
LETISTE =
BERMUDY RIMSKY RUSKY JAK
1051
HLAVNi 2.DIL
INICIALY MESTO TAJENKY
TENISTY RUSKA CHATOVACI
AGASSIHO OSOBNI ZKRATKA
ZAIMENO (NENi ZAC)
DOHRO- N LATINSKY
MADY (NINA) HNEV
SPURT DOTAZY PROTIVNIK

SLEVOVY KUPON 15 %

I
I
|
I
| Prijedte na ldzensky pobyt do Lazni Podébrady
| a usetiete 15 % z ceny pobytu.
I
I
I
I
I
I

Slevovy kéd naleznete po vylusténi tajenky vyse.

Vyuzijte slevovy kéd pri objednavce.

Sleva plati na pobyty, které se uskute¢ni do 13. 2. 2020.

Slevu nelze kombinovat s ostatnimi slevovymi akcemi
Y anevztahuje se na akéni pobyty.

Objednejte pobyt v Laznich Podébrady nyni
Tel. 326 530 730, e-mail: infoelazne-podebrady.cz, www.lazne-podebrady.cz
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