> CESKY
REGISTR DARCU
KRVETVORNYCH
BUNEK - Praha

CO JE POSLANIM REGISTRU?

Hlavnim poslanim v8ech registr(l je vyhledat v co nejkratSi dobé
nejvhodnéjsiho dérce dle poZzadavku transplantagnich center. Na
svété existuje vice nez 60 registrl, v nichZ je evidovano pres 30
miliont lidi ochotnych nezistné pomoci t&€Zce nemocnému Elovéku na
kterémkoliv misté na Zemi.

Cesky registr darcl krvetvomych bungk (dFive Cesky registr darch
kostni drené&), vznikl v r. 1991 v prazském Institutu klinické a experi-
mentalni mediciny (IKEM).

Registr eviduje a vyhledava potencidlni darce pro ¢eské i zahraniéni
pacienty na zakladé testt znamych jako “typizace HLA* (Human Leu-
kocyte Antigen).

Tyto antigeny maji velky vyznam pro vzajemnou snasenlivost tkani
a mira jejich shody ovliviiuje Uspésnost transplantace.

HLA systém kazdého Clovéka je jedinecny, proto je velmi obtizné
nalézt pro pacienta vhodného darce.

Jestlize je nalezen vhodny darce, musi registr zkoordinovat vse tak,

aby darce bezpecné podstoupil odbér a jeho krvetvorné buriky byly
co nejrychleji transplantovany pacientovi.

PROC STALE HLEDAME NOVE DARCE?

Nemocnému je nutné transplantovat krvetvorné burky co nejshod-
né&jsiho darce a k tomu je tfeba mit moznost vybéru z co nejvétsiho
po€tu potencidlnich darcll, protoZze kazdy Clovék je jedineCny.

Darci jsou z registru vyfazovani kvili vysokému véku nebo zdravot-
nim potizim, proto je nutné databdzi darcl stale obnovovat.

Transplantace krvetvornych bunék od zdravého darce (kostni dien,
kmenové bunky z periferni krve nebo pupecnikova krev) je casto
jedinou nebo posledni nadgji na preziti pro pacienty trpici zavaznou
chorobou, napf. poruchou krvetvorby (leukémie, anémie...), téZkou
imunodeficienci nebo nadory lymfatickych Zlaz.

Uspé&sna transplantace krvetvornych bunék miZe vratit zpét ke kva-
litnimu Zivotu az 80 % pacientl (podle typu a zavaznosti onemoc-
néni).

CO SE DEJE PO REGISTRACI?

Ze vzorku krve odebraného pii vstupu do registru uréime Vase
genetické znaky na bilych krvinkdach — HLA (Human Leukocyte
Antigen).

Vysledky testu viozime do nasi databaze, kde probiha neustalé
vyhledavani vhodnych darct pro pacienty.

V pfipadé predbézné shody v zakladnich znacich provedeme dalsi
potrebna vySetfeni. Pokud se shoda potvrdi a budete souhlasit,
zacne samotna priprava k odbéru krvetvornych bunék.

V registru mizete byt fadu let, nez se najde pacient, ktery s Vami
bude UpIné shodny. Nemusi k tomu v3ak dojit nikdy.

PRESTO KA?DY REGISTROVANY DARCE DAVA NADEJI NA
ZACHRANU ZIVOTA.

VYBRALI ME — A CO DAL?

ProkaZe-li se shoda darce s pacientem, transplantaéni centrum si
Vas vybere k odbéru, je nutna pfiprava k odbéru krvetvomych
bunék.

® Probéhne pohovor s lékafem/odbornym pracovnikem reg-
stru, ktery Vam poda v8echny informace ohledné odbéru.

® Probéhne podrobné vySetfeni Vaseho zdravotniho stavu:
® odbér krve pro laboratomi testy

® RTG srdce a plic (v pripadé odbéru kostni diené take
RTG panve)

® EKG, interni vySetfeni
® v pfipadé potfeby dalsi dopliujici vySetfeni

® Probéhnou také nezbytné administrativni Ukony jako je podpis
informovaného souhlasu atd.

JAK PROBIHA ODBER?

V sou&asnosti je mozno provést odbér dvéma zplsoby:

ODBER KOSTNi DRENE

Odbér kostni difené se provadi z panevnich kosti.

Punkeni jehlou se z dutin panevnich kosti odsava krev obsahujici
urcity podil krvetvomych bunék. Celkovy odebrany objem zavisi na
hmotnosti pacienta i darce, nejvyse v3ak &ini 1500 ml.

Jedna se o operacni zakrok v celkové anestezii, ktery trva asi jednu
hodinu.

Pro doplnéni ztraty krve je darci podana autologni jednotka krve,
ktera byla odebrana v dobé pfipravy k odbéru kostni dfené.

PFiprava a samotny odbér vyZaduje 3 dny hospitalizace.
V pfipadé potfeby nasleduje nékolikadenni rekonvalescence.

SEPARACE STIMULOVANYCH KRVETVORNYCH BUNEK
(PBSC)

Samotnému odbéru pfedchazi stimulace tvorby krvetvomych bunék.
Po &tyfi vedery pred odbérem dostava darce formou podkoznich
injekei stimulaéni pfipravek, jehoz ucinkem se krve- tvomé bunky
vyplavi do krevniho ob&hu.

Odbér stimulovanych krvetvornych bunék z periferni krve (krevniho
obéhu) se provadi ambulantné na aferetickém oddéleni odbé&rového
centra pomoci pfistroje — separatoru.

Darce je “napojen” na separator loketnimi Zilami, ve velmi vzacnych
pfipadech, kdy nema darce vyhovujici Zily, je pouzit centralni Zilni
katétr.

Cela procedura trva pfiblizné 4 hodiny.

Po odbéru neni nutna delsi rekonvalescence.




