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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenafi a klienti 1azni,

dékuji vam za vasi pfizen
a s potésenim vam pred-
stavuji nové zimni vydani
Lazenskych novin. Vase
podpora nas motivuje
hledat cesty, jak vam
i nadale nabidnout Spickovou péci a ne-
obycejné zazitky v nasich laznich.

Mam proto radost, Ze vdm mohu ozna-
mit, Ze ceny nasich pobytl zUstavaji
neménné iv roce 2025. Podrobnosti nalez-
nete v novém ceniku na str. 8-9.

Na podzim roku 2024 jsme nové rozsifili
nasi nabidku lazenskych procedur o Rase-
linovy obklad, pfirodni proceduru, ktera
Ucinné pomaha s bolestmi pohybového
aparatu. Verim, ze i tato novinka pfispéje
ke zlepseni vaseho zdravi.

Na zakladé vaSich Cetnych zadosti o zlep-
Seni parkovacich ploch, probiha v soucasné
dobé rekonstrukce Centralniho parko-
visté, kterd potrva do konce Unora 2025.
Pro vas, naSe klienty, jsme rezervovali
novy prostor parkovani za Hotelem Zimni
l[azné. Za pfipadné parkovaci komplikace
se omlouvame a dékujeme za trpélivost.
Vase pohodli je pro nas prioritou, a proto
déldme maximum pro zlepseni zazemi
nasich lazni.

Mam také skvélou zpravu pro ty, kdo
planuji oslavy, seminafe nebo vedcirky.
V Letnich Laznich jsme zrekonstruovali
krasny kongresovy salonek, nachazejici se
v rotundeé s vyhledem na Kvétinové hodiny,
hned vedle Kavarny Viola. Prostory jsou
pfipravené k pronajmu na vase soukromé
i firemni akce.

Kulturni zazitky
Zpfijemnéte si chladné
zimni dny nevsednimi
kulturnimi zazitky

v Podébradech

str. 3

Akéni zimni pobyty
Hrejiva nabidka zimnich
pobytl za vyhodné ceny.
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| v nasledujicim roce pro vas planujeme
pobyty s nevSednimi kulturnimi zazitky,
oblibené wellness pobyty nebo rekon-
di¢ni pobyty pro upevnéni vaseho zdravi.
Rozhodné se mate na co tésit.

Preji vam, za cely tym akciové spolec-
nosti, krasné Vanoce a do nového roku
2025 pevné zdravi a mnoho pfijemnych

str. 4

Pribéh Jifiho z Podébrad:
Kral miru a diplomacie
Detailni ¢lanek o Zivoté
C¢eského panovnika.

str. 67

zazitkl. Dékuji, ze jste s nami, a t&sim se
na dalSi setkani v Laznich Podébrady.

S uctou
Mgr. Ondfej Odchazel

obchodni feditel a mistopredseda
pfedstavenstva

Nabidka pobytu
na rok 2025

Naplanujte si pobyt
s predstinem.

www.lazne-podebrady.cz
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OVINKY V LAZNIC

Nove lazenské procedury vroce 2025 r-rorce

V roce 2025 planujeme rozsifit nabidku o moderni procedury,
které posouvaji hranice lazenské péce. Pripravujeme pro vas
to nejlepsi z moderni mediciny a rehabilitace. JizZ nyni muzete
vyzkouset novou hrejivou proceduru Raselinovy obklad.

Razova vina fokusova - rychla a Gc¢inna
uleva od bolesti

Terapie razovou vilnou je unikatni ne-
invazivni feSeni bolesti muskuloskele-
talni soustavy, zejména bolesti ramene,
Achillovy Slachy, oblasti tfisel, podkolenni
Slachy, pfi potizich s ,tenisovym loktem*
a ,,skokanskym* kolenem, ostruhou patni
apod. Zvysuje produkci kolagenu, snizuje
svalové pnuti, ma analgeticky efekt.

R-FORCE - zazijte nulovou gravitaci
Antigravitacni trenazér umoznujici ana-
lyzu a trénink chlze. Zafizeni funguje
na principu rozdilu tlakd vzduchu, coz
zajisti precizni odlehceni vahy pacienta
a trénink s ¢astecnou hmotnosti vliastni-
ho téla. Diky témto vlastnostem lze zacit
s v€asnou rehabilitaci u mnohych paci-
entl: rehabilitace dolnich koncetin, po
traumatech, po operacich a pfi neurolo-
gickych postizenich. R-Force lze vyuzit
i ke zvyseni fyzické kondice u sportovcu.
R-Force je jedinad technologie, ktera
umoznuje chlzi a trénink se 100% od-

Gastro novinky

V restauraci O MASE muZete vyzkouset
nové menu, které je pro vas pfipraveno az
do konce Unora. Ochutnejte tfeba vyborny
silny vyvar z volské ohanky, asijskou Teriyaki
kachnu s udon nudlemi, peceného can-
data na bylinkach s citrusovou omackou
nebo nebo jemné ricottové noc¢ky v perni-
kové strouhance.

V prubéhu zimy se také muzete tésit na
specialni a tematickd menu jako napf. zabi-
jackové, valentynské a dalsi. Nezapomente
také vyzkouSet nasi novinku — lazenskou
Pifia Coladu.

Nové jsme v nasich hotelech (Hotel & Spa
Chariclea, Libensky, Zamecek a Bellevue
Tlapak) zavedli stravovani formou bufetové
nabidky.

V chladnych dnech urcité prijde vhod
néktery z nasich teplych napojl. vV Kavarné
Hodiny muzZete ochutnat Lazenské Bom-
bardino, v Kavarné Viola Mandlovy grocek
a v restauraci O MASE Pernickové Latté.

lehcenim vahy pacienta. R-Force nabizi
bezpecnou, presné davkovanou terapii
chtze.

SIS - Super Inductive System — okamzita
uleva od bolesti

Princip SIS - Super Inductive Systemu
spociva v intenzivnim elektromagne-
tickém poli, které ma pozitivni |écebné
Ucinky na lidskou tkan. Mezi hlavni |é-
¢ebné Ucinky patfi Uleva od bolesti, jak
akutni, tak chronické, dale podpora ho-
jeni zlomenin, svalova relaxace, svalova
stimulace a kloubni mobilizace.

Raselinovy obklad

Nové (od podzimu 2024) mame v na-
bidce mezi terapeutickymi procedurami
také ,Raselinovy obklad®.

Raselinové obklady, které pouzivame,
jsou tvoreny silnou vrstvou raseliny umis-
ténou mezi dvé membrany. Membrana,
kterou se obklad priklada na kazi, je pro-
pustna a umozni tak prfimé pusobeni
pfirodnich latek z raseliny na organismus.

Klub Lazni Podébrady —

Na nepropustnou stranu membrany se
priklada tepelny nosic, ktery zajisti zahra-
ti raselinového obkladu a udrzeni teploty
v prabéhu podavani procedury.

Jedna se o terapeutickou proceduru
z kategorie tzv. pozitivni termoterapie.
Po aplikaci raselinového obkladu se zvy-
Suje prokrveni v misté aplikace. Uginky
raSelinového obkladu jsou analgetické
(snizuji bolest), myorelaxacni (uvolfuji
svalové napéti) a také plsobi protizanét-
livé. Raselinové obklady se vyuzivaji ze-
jména v [é¢bé onemocnéni pohybového
aparatu (u artréz kloubl - kolennich, ky-
¢elnich, ramennich apod.), také u bolesti
zad a také u pacientl s Bechtérevovou
nemoci, nebo revmatoidni artritidou.

novy partner

Antikvariat Fodébrady

Stante se ¢leny Klubu Lazni
Podébrady, ubytujte se v jed-
nom z nasich hotell, na re-
cepci vyplnte registracni list
a za¢néte vyuzivat atraktivni
klubové slevy a vyhodly.

Ziskejte vyhody a slevy
od nasich lokalnich podé-
bradskych partnerd (Film
Legends Museum v Podé-
bradech, Museum of Bricks
v Podébradech, Crystal
BOHEMIA a.s., Damska moda
Ivero, RYOR, Vyletni lod' Bla-

Klub Lazni Podébrady

www.lazne-podebrady.cz/klub
Tel. +420 325 606 500

nice nebo nové Antikvariat Podébrady, kde muzete Eerpat 10% slevu na nakup
knih a hudebnich nosi¢d (Husova 10/27, Podébrady).

Podrobnéjsi informace naleznete na www.lazne-podebrady.cz/klub.
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ULTURNI ZAZITKY

V Podébradech se i v zimnim
obdobi muzZete tésit na neviedni
kulturni zazitky. Vystavy, pred-
nasky, workshopy, koncerty, diva-
delni predstaveni, filmy, tane¢ni
vecery a nebo také lazensky ples,
to vSe zahrnuje pestrd nabidka
kulturnich akci Méstského kul-
turniho centra Podébrady a Lazni
Podébrady a.s.

PROSINEC 2024 LEDEN 2025

29.11-22.12. Adventnitrhy 18.1. koncert Marie Rottrové

1.12. Rozsviceni vano&niho stromu (Jifiho namésti) a Petra Némce - Lady soul
a Vanocni koncert na kolonadé — Misa Noskova 23.1. koncert HANKA - pisnicky
s kapelou Hanky Zagorové v podani

4.12. Lazenska univerzita — Iékafska Evy Kleinove v doprovodu
pfednaska prof. MUDr. Pavla kapely Boom!Band

Jansy, Ph.D. 25.1. GALK - vystava Jirka Houska
6.12. Taneé&ni zébavny ve&er Zimni slunovrat — Il. komentovana
s Duo Jamaha prohlidka s autorem
13.12. Koncert duo Kamelie
20.12. GALK - vystava Jirka Houska U N O R 2025

Zimni slunovrat — I. komentovana
prohlidka s autorem

1.2. Lazensky ples — s vystoupenim
Leony Machalkové a dalsim

Pravidelné poradame lazenské tanecni vecery v Kavarné Hodi- .
bohatym programem

ny. Aktualni program najdete na: www.lazne-podebrady.cz/ i
tanecni-vecery, aktualni kalendaf akei sledujte na www.lazne- 1-2.-27.4. GALK - vystava Jan Heres
podebrady.cz/kultura. 14.2. Jakub Smolik - Recital

Bohat(j program lazerské Qalerie Ludvika Kuby

Pro priznivce vytvarného uméni jsou v lazenské galerii Ludvika Kuby opét pfiprave-
ny vystavy, které prekvapi svou originalitou a tvarcim pristupem. Srdec¢né vas zveme
k objevovani novych uméleckych inspiraci a k prozkoumani rozmanitych témat v podani
souc¢asnych tvlrcu.

Do konce ledna muzete navstivit prehlidku malifské tvorby Jirky Housky. Vystava Zimni
slunovrat (2.11.2024-26.1.2025) nabizi vybér ze viech tematickych cyklt prazského roda-
ka. K vidéni jsou obrazy Vikingu, Slovand, skfitkd, vodni-
kd, vodnich nymf, abstrakce, krajinomalby, akty, klonovani
sloni, mamuti z budoucnosti a ostatni fauna.

V Unoru (1.2.-27.4.2025) otevieme vystavu souc¢asného malife Jana Herese (1992). Heresova
tvorba prysti nevidanymi propojenimi mezilidskych a spole¢enskych vztahu, vyraznou barevnos-
ti, ktera je pro jeho vyrazovy styl jednim z typickych ryst. Divokost a nespoutanost je jednim ze
zasadnich charakteristik jeho maleb. Lazenska vystava nabidne prirez z jeho dosavadni malifské
tvorby doplnény o ukazky jeho socharskych dél.

Galerie Ludvika Kuby, Libusina, otevieno ut-ne 10:00-12:00, 13:00-18:00, vstup zdarma pro klien-
ty lazni. Podrobné informace o pofadanych vystavach naleznete na www.lazne-podebrady.cz/
galerie.

www.lazne-podebrady.cz/kultura 3
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KCNI ZIMNI FOBYT

Zastavte se na chvili a doprejte si zimni pohodu v Laznich Podébrady. Uzijte si hrejivé lazerské
procedury, odpocinte si pfi wellness pobytu, nebo nacerpejte novou energii pri jéze. Z aktualni
nabidky akénich pobytl mUzZete vybirat osvédéené wellness pobyty, pobyty s kulturou nebo
jogou. Prijdte si uzit zimni lazensky relax, ktery osvézi télo i dusi.

Zimni pobyt 2.1.-2.3.2025

3 dny/2 noci 8 dni/7 noci

2 noci, polopenze, CENA OD 7 noci, polopenze, 13 procedur CENAOD
Ke K&

5 procedur 3890 Program: 9690

Program: 1x uhlicita koupel

1x uhlicita koupel

1x Caste¢na masaz (pomerancova)

1x parafinovy zabal na ruce

2x vstup do bazénu & wellness
Chariclea (1 hodina)

1x Karta zazitkd

1x vstupenka do galerie Ludvika
Kuby (GALK) — pouze pokud 1x vstupenka do galerie Ludvika Kuby (GALK)
praveé probiha vystava — pouze pokud pravé probiha vystava

1x pitna kdra s prameny Podébradky 1x pitna kdra s prameny Podébradky

NAS TIP! Spojte akeéni zimni wellness pobyt s kulturni akci nebo cvicenim.

Pripravili jsme pro vas bohatou nabidku akci, ze které si jisté vyberete.

. TN - - Cena pobytu

Adventni pobyt s Duo Jamaha Jetupenka

1x hydrojet (masazni IGzko)

1x ¢aste¢na masaz (pomerancova)

1x parafinovy zabal na ruce

1x raselinovy obklad - 1 plat

1x solna jeskyné

7x vstup do bazénu & wellness Chariclea (cely den)
1x Karta zazitk(

(patek 6.12) e 3 dny/2 noci 6-8.12. 2024 3890 K&
z - vstupenka

et el WOHPd  3dny/2noci  13-1512.2024 3890 Ke

4 dny/3 noci 2-5.1.2025 6290 K&
Start do nového roku 2025

6 dni/5 noci 2.-7.1.2025 9390 K&
Pobyt s koncertem Marie Rottrové s\;sr;uop::tzaé 3 dny/2 noci 17-19.1. 2025 5880 K¢
(sobota18.1) od 890K 8 dni/7 noci 12.-19.1. 2025 13 680 K&
Pobyt s koncertem HANKA vstupt:ntkav 3 dny/2 noci 23-25.1.2025 5290 Ke
(Ctvrtek 23.1) 01300 8 dni/7 noci 19.-26.1. 2025 13 090 K&
Jéga vikend 3 dny/2 noci 24.-26.1.2025 6 990 K&
Vikend v rytmu tance S, : g
(Lizonsig oles sobota 1. 2) e 3 dny/2 noci 31.1.-2.2. 2025 5490 K&
Pobyt s koncertem Jakuba Smolika S\;s;u()zﬁ:tﬁaé 3 dny/2 noci 14-16.2. 2025 4 850 K&
(patek14.2) 01160 8 dni/7 noci 9-16.2. 2025 9850 K&

Pro zimni pobyty budou otevieny nasledujici hotely: Hotel & Spa Chariclea, Hotel Libensky, Hotel Zimni lazné
Aktudlni pfehled véech akci naleznete na www.lazne-podebrady.cz/kulturni-akce a na kazdou akci Ize navéazat lazensky pobyt.

4 www.lazne-podebrady.cz/akcni
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Pobyt Start
do nového
roku 2025

2.-5.1. nebo 2.-7.1. 2025
Zazijte nejpfijemnégjsi za-
hajeni roku 2025 ve stre-
doceskych laznich za super
vyhodnou cenu véetné
vstupu do bazénu a well-
ness Hotelu & Spa Chariclea.

4 dny/3 noci nebo 6 dni/
5 noci s plnou penzi

4 dny/3 noci (2.1.-5.1.2025), program:

1x uhlicita koupel, 1x klasicka ¢astecna masaz,

3x celodenni vstup do bazénu & wellness Chariclea,
1x Karta zazitkd

6 dni/5 noci (2.1.-7.1.2025), program:

1x uhlicita koupel, 1x klasicka ¢aste¢na masaz,

1x parafinovy zabal na ruce, 5x celodenni vstup do bazénu
& wellness Chariclea, 1x Karta zazitkd

Pobyt
s koncertem
HANKA

23.-25.1. nebo 19.-26.1. 2025

Spojte hrejivy wellness pobyt
s krasnym vzpominkovym kon-
certem pisnicek Hanky Zagorové.
Pisnicky, které mezi nami navzdy
zUstanou a lidé je budou radi
poslouchat zazpiva Eva Kleinova
v doprovodu kapely Boom!Band
Jiriho Dvoraka, kterd Hanku do-
provazela.

3 dny/2 noci nebo 8 dni/7 noci s polopenzi,
ve slozeni procedur Zimniho pobytu

+ 1x vstupenka na koncert HANKA
(Ctvrtek 23.1. od 19:00)

Vikend

Vv rytmu tance
(Lazensky ples sobota 1.2.)

31.1.-2.2. 2025

NemuUzZete se dockat plesové
sezony? Vyzkousejte zimni well-
ness pobyt s tradicnim lazerskym
plesem v Podébradech. Tanec-
ni veCer rozzafi zpévacka Leona
Machalkova.

3 dpy/g noci s polopenzi, b CENAOD
slozenim procedur 5490
Zimniho pobytu + 1x vstupenka
na 25. Lazensky ples (sobota 1.2. od 19:00)

www.lazne-podebrady.cz/akcni

Pobyt
s koncertem
Marie Rottrové

17.-19.1. nebo 12.-19.1. 2025

Exkluzivni pobyt s koncertem
prvni damy ceského soulu,
ostravské rodacky, skvélé zpé-
vacky, pianistky a skladatelky
Marie Rottrové. Vystoupi s Big-
bandem Septet Plus Orchest-
ra a hostem Petrem Némcem
na jedirjeéném ,gallakoncervtu,v o CENA OD
na kterém zazni mimo osveédcené hity 5880Ké
i pisnicky ze zacatku jejich kariéry.

3 dny/2 noci nebo 8 dni/7 noci s polopenzi,
ve slozeni procedur Zimniho pobytu + 1x vstupenka
na koncert Marie Rottrové (sobota 18.1. od 19:00)

Jéga vikend

ZlepSete svou fyzickou
kondici a uzijte si vikend
plny odpocinku s lekcemi
jogy, pod vedenim zku-
Sené lektorky Hany Hob-
stové, a volnym vstupem
do bazénu & wellness
Chariclea.

3 dny/2 noci s polopenzi
Harmonogram vikendu:
patek 17:00-18:00 — jéga pro zdrava zada

sobota rano 8:00-9:00 — joga pro pevny stfed téla

a dychaci cviceni

sobota odpoledne 17:00-18:00 — jemna jéga s relaxaci

nedéle rano 8:00-9:00 - protazeni teéla a aktivace vnitini
energie

Lekce probéhnou v modernim cvic¢ebnim sale Hotelu Chari-
clea. Vybrana lekce probéhne mezi obrazy v Galerii Ludvika
Kuby Podébrady.

Pobyt
s koncertem
Jakuba Smolika

14.-16. 2. nebo 9.-16.2. 2025

Doprejte si hrejivy wellness
s nevsednim kulturnim zazit-
kem — Solo recitalem Jakuba
Smolika s vokalistkou.

3 dny/2 noci nebo 8 dni/7 noci
s polopenzi, ve slozeni
procedur Zimniho pobytu

+ 1x vstupenka na recital
Jakuba Smolika (patek 14.2.
od 19:00)
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Fribéh Jiriho z Podébrad: Kral miru a diplomacie

Nase krasné lazeniské mésto Podébrady je neodmyslitelné spjato také s vyznamnym ¢eskym
panovnikem kralem Jifim. Autorkou podrobného ¢lanku o c¢eském krali je fundovana dama
pani Helena Kohoutov3, vasniva milovnice historie a mésta Podébrad. Nahlédnéte spolec¢né

s ni do zivota krale Jifiho.

Jiz pfi vysloveni jeho jména pocitime
dojem souznéni s jedinym ceskym kra-
lem, ktery nepochazel z zadné evropské
panovnické dynastie, ale z panského stavu
domaci Slechty. Po svém zvoleni roku 1458
vladl v Cechach do své smrti roku 1471.
Jeho rodistém je pravdépodobné zamek
v Podébradech, ktery jako kamenny hrad
vybudoval kral zelezny a zlaty Premysl
Otakar II. Pozdéji ho za své zasluhy obdr-
zel Hynek z Lichtenburka a po ném zdé-
dila zamek i Podébrady jeho dcera Eliska.
Ta byla provdana za moravského Slechtice
Bocka z Kunstatu, ktery své panstvi rozsifil
do Cech a od cisafe Karla IV. obdrzel potvr-
zeni o naroku na Podébrady. Proto si tato
vétev pand z Kunstatu pripojila ke svému
jménu i pfidomek z Podébrad.

Jeden z jeho synl, Bocek, také patfil
k pfednim zemskym pandam. Mél tfi syny —
Bocka, Hynka a Viktorina. VSichni se pohy-
bovali mezi stoupenci utrakvizmu. Hynek
byl panem v Podébradech, Viktorin v Liti-
cich ve vychodnich Cechach a Bogek na
Moravé.

Jako Jifiho matka byla uvedena Anna
z Vartenberka. Jifiho otec Viktorin se
0 svého synka dobre staral, ackoliv se vice
Ucastnil husitskych tazeni spole¢né s bra-
trem Hynkem. Hynek vSak zemrel roku
1426, kdyz byl v brané Nymburka zasazen
Sipem z kuse. Tim se Viktorin stal panem
v Podébradech. To bylo jeho synkovi
a budoucimi krali 6 let.

Viktorin se jesté roku 1426 ucastnil bitvy
u Usti nad Labem, ale par mésicl po
Hynkové smrti nahle zemfel i on. Jifik
v détskych a mladeneckych letech vystfi-
dal pobyty u pfibuznych. Po otcové smrti
odjel na Bouzov ke stryci Boc¢kovi. Vliv
na né&j meélo prostfedi umirnéné kalis-
nické Slechty, k niz Podébradové nalezeli.
Chlapec byl vzdélavan v ceském jazyku,
kromé zakladnich pfedmétl to byl zemeé-
pis, historie, zvlasté rodova, nabozenstvi
a pohybové aktivity jako Serm a jizda na
koni. K latiné netihl a némecky se naucil
jen povrchné. Rodinné prostfedi ho velmi
ovlivnilo.

V jeho deseti letech zemrel stryc Bocek
a porucnikem se stal vzdaleny pribuzny
Heralt z Kunstatu. Chlapec si mél osvojit
bojové uméni, a aby poznal skutec¢ny boj,
vzal ho Heralt roku 1334 na bitevni pole
u Lipan. Presto, ze ho pravdépodobné
nechal pouze z bezpedi pfihlizet, zazitek
to byl pro Jifiho velmi hluboky.

Mezitim se na jednani basilejského kon-
cilu v letech 1433 az 1435 stavaji hlavnim
vysledkem Basilejskd kompaktata, platna

-

pro vztah mezi koncilem a husity z Cech
a Moravy. Umluva byla poté zpecéeténa
a vyhlasena v cCervenci 1436 v Jihlave.
V zemi se povolovalo pFijimani z kalicha
a dalsi tfi ¢lanky platily pouze husitim,
jako bylo svobodné hlasani slova Boziho,
zbaveni cirkve svétského majetku a tres-
tani hiichu ve vsech stavech.

Po bitvé u Lipan 30. 5. 1434 a pordZce radi-
kalnich husitd mél Zikmund Lucembursky
otevienou cestu na Cesky tran. Umira viak
ve Znojme roku 1437 pfi cesté do Uher. Na
tran proto usedl jeho zet Albrecht Habs-
bursky. Ten ale jiz po dvou letech také
zemrel a jeho syn Ladislav jako dédic
trdnu se narodil aZ po otcové smrti, proto
je nazyvan Pohrobek.

Jifi zacal byt politicky ¢inny v 17 letech. Stal
se ,zemskym kmetem®, dle dédi¢ného
prava zasedl do lavic zemského soudu.
Za dlouhé doby bezvladi byly v zemi roku
1440 stanoveny tzv. Landfrydy, krajské
spolky neboli zemé miru, kterym patfila
vldda v Cechach. Vyznamny byl jihocesky,
ale jesté vice vychodocesky Landfryd
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v Cele s kaliSnikem Hynkem Ptackem
z Pirkenstejna, ktery byl jednou z nejvy-
znamngjsich politickych osobnosti té doby.
Budouci kral Jifi se s nim sblizil a po Ptac-
kové smrti roku 1444 prevzal vedeni vycho-
doceského utrakvistického spolku.

V roce 1441 se Jifi ozenil s Kunhutou ze
Sternberka (1425-1449) z katolické rodiny,
s niz mél sedm déti, kterych se ale jen pét
dozilo dospélosti. Manzelka Kunhuta byla
vybornou hospodyni a vzorné pecovala
o rodinu. Byla velmi obliben3, starala se
o stavbu Skoly a vychovu mladeze. Zalo-
zila nadaci pro Spitél v Podébradech, ktery
je zachovan v ulici Na Dlazdéni, jejiz nazev
je odvozen od prvni vydlazdéné ulice mezi
kostelem a zadmkem. PFi porodu dvojc¢at
Katefiny a Zdenky sedmadvacetileta Kun-
huta zemrela. Byla pochovana v podé-
bradském kostele Povyseni svatého KfFize,
ale misto jejiho nahrobku neni znamo.
Obé dcery se provdaly za mocné Slech-
tice — Katefina za uherského krale Maty-
ase Korvina a Zdenka za saského vévodu
Albrechta lll.

Po Kunhutiné smrti se Jifi v roce 1450 oze-
nil s Johanou z Rozmitalu (?-1475), krasnou
divkou z hradu Blatna z katolické rodiny
Lvd. Johana byla inteligentni a energicka
Zena, stala se Jifimu dustojnou manzel-
kou a partnerkou. Diky svému bystrému
Usudku pomahala pfi spravé zemé za kra-
lovy nepfitomnosti. Byla katoli¢ckou, ale pfi-
jala viru manzela a zacala vystupovat jako
husitska kralovna.

V Fijnu 1448 Jifi jako nejvyssi hejtman
vychodoceské jednoty podnikl kratky
noc¢ni Utok a ovladl hlavni mésto. Platilo, ze
kdo ma metropoli, vladne celé zemi. Stal
se spravcem zemé do dospélosti Ladislava
Pohrobka. Nejdrive katolicka slechta Jifiho
neuznavala, on se ale ukazal byt v politice
obezfetnym a ve véci nabozenstvi tolerant-
nim. Roku 1452 se stal oficidlnim spravcem
Cech. Korunovace Ladislava Pohrobka pro-
béhla roku 1453, presto nespéchal na usid-
leni na Prazském hradé. Objizdéel vedlejsi
zemé Koruny Ceské a sklizel nalezity hold.
AZ roku 1457 na vyzvu Podébradovu pfijel
do Prahy, kde se konaly velké pfipravy na
jeho svatbu s francouzskou princeznou
Magdalénou. V této vzrusené atmosfére
Ladislav Pohrobek nahle zemfrel. Dosud
se tésil dobrému zdravi, proto vznikla cela
fada dohadl o mozné pficiné jeho smrti.
Jedni ukazovali na otravuy, jini na nakazu
morem. Teprve antropolog MUDr. Ema-
nuel VI¢ek roku 1985 po vysetreni kralo-
vych kosternich pozdstatkd urcil pficinu
smrti jako akutni leukémii. Ladislav byl
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Brozik zachytil okamzik, kdy Zdenék ze Sternberka v cele prednich €eskych pand pokleka a zdravi Jifiho z Podébrad jako

Ceského kréle. Zdroj: Narodni galerie Praha

pohrben v kralovské hrobce v katedrale
sv. Vita.

Na uvolnény cesky trdn byl nejvaznéj-
Sim kandidatem Jifi z Podébrad, Cesky
sném ho zvolil 2. bfezna 1458. Jeho zvo-
leni ¢eskym kralem zachytil Vaclav Bro-
Zik na velkém obraze, ktery je umistén na
Staroméstské radnici. Je s jasotem vitan.
V kvétnu byl korunovan.

V predvecer korunovace Jifi i s manzel-
kou Johanou tajné pfislibili uherskym
biskuplm, Ze zachovaji poslusnost papezi
a budou pronasledovat kacife. Zatimco
fimskda kurie si to vykladala jako Jifikovo
odvraceni se od kalicha, on sédm to bral
jen jako slib pronéasledovani sektard, nikoli
kalisnikd, které povazoval za soucast fim-
ské cirkve. Jako kalisSnik dodrzoval kom-
paktata a ke katolik&im byl spravedlivy. Byl
kralem ,dvojiho lidu®, kalisnikd i katolikd.
Od pocatku sveé vlady se snazil zajistit dobré
vztahy se svymi sousedy. Pomohl k dosa-
Zzeni uherského trdnu Matyasi Hunyadimu,
kterému zasnoubil svou dceru Katefinu.
Byl uznan vsemi korunnimi zemeémi, diky
své diplomatické obratnosti ziskal pfizen
cisare Fridricha Ill., ktery mu udélil Ceské
zeme v léno. AZ roku 1462 nastala slozita
situace. U papeze bylo pritomno Jifiho
poselstvo, aby usilovalo o nové potvrzeni
kompaktat, ale papez Pius Il. je zrusil s tim,
Ze platila jen pro jednu generaci husitd.
Pod vlivem kurie se v Cechach ustavila jed-
nota zelenohorskd pod vedenim Zdenka
ze Sternberka. Ucelem bylo prosazovani
zajmU Slechty proti panovnikovi. Jifi se
proto rozhodl najit spojence u evropskych
katolickych vladcu. Inspiroval ho vyborny
poradce, humanista Antonio Marini z Gre-
noblu, ktery mu predlozil znéni Vseobecni
miroveé organizace.

Marini byl povéren tajnou misi u evrop-
skych dvor(, které navstivil béhem dvou
let. Byla to Serenissima (Benatska repub-

lika), Francie, Polsko, Uhry, Burgundsko,
Sasko. Pfiznivy ohlas nalezl u némeckych
knizat a polského krale. Francouzsky Lud-
vik XI. by pfijal jen smlouvu o pratelstvi.
Jifi si velmi pral zlepSit v Evropé Spatnou
povést Cechl. Dalsi vyprava byla vefejna,
nemeéla ale statni zaméreni, nybrz byla
rytifskou cestou kralova Svagra Lva z Roz-
mitalu. Mé&la pUsobit rytifskym chovanim
a vezla drahé dary pro panovniky. Privodni
list vydala kralovna Johana.

Poselstvo se 40 Ucastniky vyjelo 26. listo-
padu 1465 s 52 korfmi a zasobovacim
vozem z Prahy. Bohuzel nemélo uUspéch.
Cestu popsal Vaclav Sasek z Bifkova
a mnohem pozdé&ji ji uvedl ve své knize
Z Cech az na konec svéta Alois Jirdsek.
Jifiho idea se realizovala az ve 20. stoleti.
Papez Pavel Il. prohlasil Jifiho za kacire
a vyhlasil kfizovou vypravu proti kalisni-
kim v Cechéach. Kral se musel utkat se
zelenohorskou jednotou, dosahl pfiméri.
Roku 1468 ved| dalsi kfizovou vypravu sam
uhersky kral Matyas Korvin, jemuz man-
zelka Katefina zemrela pfi porodu. Skoro
celou Moravu si podrobil, ale v Cechach
ho Podé&brad obklicil u Vilémova v Zelez-
nych horach. Situaci vystihl Mikolas Ales na
obraze Setkdni Jifika z Podébrad s Maty-
dasem Korvinem. K setkani doslo 26. dnora
1469 ve vsi Uhrové. Matyas pfijal velkorysé
pfiméfi, ale brzy ho porusil a v kvétnu
1469 se nechal v Olomouci zvolit ¢eskym
kralem. Protoze s tim souhlasili moravské
stavy a vedlejsi zemé Koruny ¢eské, zUstala
Jifimu vlada jen nad kalignickou &asti Cech.
Rad by se s Korvinem jesté utkal, ale ten se
mu vyhybal a hlavné Jifimu zacalo vypovi-
dat zdravi. O masopustu se konala svatba
jeho syna Hynka s Katefinou Saskou, Jifi
zafil optimismem a dobrou naladou, ale
pak nelekané 22. bfezna 1471 zemfel.
Pohrben je v kralovské hrobce v katedrale
sv. Vita. Jesté za svého Zivota zafidil, aby
jeho naslednikem byl Vladislav Jagellon-
sky.

Prameny literatury:
Déjiny zemi Koruny ceské |. — kolektiv, Paseka 1992,

Velci panovnici Evropy - Jana JUzlova, Radek Diestler, Euromedia Group, k.s. 2008,
Muzi a milenci ¢eskych kraloven, Akropolis 1998, Slechta v ¢eskych zemich — Hana Kneblova, Euromedia Group 2022,
Cesky kulturni Slavin - Hrbek, Tichy, Vodehnal, Nakladatelstvi Solc a Simacek 1948,

Jana Hrabétova - Podébrady, 2024,

Lexikon &eskych panovnickych dynastiich — Cechura, Mikulec, Stellner, Akropolis 1996.

Obraz zachycuje setkani Jifiho s Matyasem po obkli¢eni uherského vojska Cechy u Vilémova v roce 1469. Zdroj: internet
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CENIK LAZENSKYCH POBYTU 2025

RELAXACE V TYDNU

nastup na pobyt denné mimo Ct, P3, So
3 dny/2 noci s polopenzi

Program: Ix uhlicitad koupel v Podébradce,
Tx CasteCna masdaz — brusinkova,

1x parafinovy zabal na ruce, 1x solna jeskyné,
1x karta zazitkd

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna :elfg:;
Libuse *** 3590 4390
Zimni lazné *** 3790 4590
Zamecek **** 4090 4890
Bellevue Tlapak **** 4390 5190
Libensky **** 4890 5790
#% Chariclea **** 6790 8090

DAMSKY VIKEND
P3a-Ne
3 dny/2 noci s polopenzi

Program: 1x vstup do bazénu

a wellness Chariclea (2 hod.),

Ix CasteCna masaz — levandulova,
1x parafinovy zébal na ruce,

1x solna jeskyne,

1x karta zazitkG

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna :elzag:;
Libuse *** 3690 4490
Zimni [azné *** 3790 4690
Zamecek **** 4190 5090
Bellevue Tlapak **** 4 490 5390
Libensky **** 4990 5990
% Chariclea **** 7090 8390

VIKEND PRO DVA
Pa-Ne
3 dny/2 noci s polopenzi

Program pro osobu: 1x uhli¢ita koupel

v Podébradce, 1x ¢asteCnd masaz —
brusinkova pro Zzenu/konopna pro muze,
Ix infrasauna, 1x solna jeskyné,

1x karta zazitkua

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s"lelfgr?;
Libuse *** 3890 4690
Zimni [azné *** 4090 4890
Zamecek **** 4390 5290
Bellevue Tlapak **** 4690 5590
Libensky **** 5190 6290
% Chariclea **** 7290 8590

VYROCNI POBYT
3 dny/2 noci s polopenzi

Program: 1x uhli¢ita koupel v Podébradce,

Ix ¢aste¢na masaz — levandulova, 1x parafinovy
zabal na ruce, 1x hydrojet (masazni 1Uzko),

1x karta zazitku

Bonus: 1x |azeriské oplatky

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s'l':g:;
LibuSe *** 4190 4990
Zimni lazné *** 4290 5090
Zamecek **** 4690 5490
Bellevue Tlapak **** 4990 5790
Libensky **** 5490 6490
% Chariclea **** 7 490 8790

LAZNE NA 4 DNY
4 dny/3 noci s polopenzi

Program: 1x uhlicitd koupel v Podébradce,
Ix pfisadova koupel — jalovcova,

Tx klasicka ¢astec¢na masaz,

Ix ¢astecny zabal — jalovcowvy,

1x solna jeskyné,

x karta zazitkd

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna silzag:;
Libuse *** 5790 6890
Zimni lazné *** 5990 7190
Zamecek ***+* 6590 7790
Bellevue Tlapak **** 6990 8190
Libensky **** 7690 9190
% Chariclea **** 10790 12690

PODEBRADSKY
MINIRELAX

3 dny/2 noci s polopenzi

Program: 2x uhlicita koupel v Podébradce,
1x klasicka ¢astecna masaz,

1x karta zazitkua

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s'l':g:;
Libuse *** 3890 4690
Zimni [azné *** 4090 4890
Zamecek *** 4 490 5290
Bellevue Tlapak **** 4790 5590
Libensky **** 5290 6290
3% Chariclea **** 7 390 8690

3% Hotel & Spa Chariclea™** Pobyt v tomto hotelu zahrnuje neomezeny vstup do bazénu a wellness zony.
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PODEBRADSKY
MINIRELAX
5 dni/4 noci s polopenzi

Program: 3x uhlicita koupel v Podébradce,
1x ¢astecna masaz — konopna,
1x solna jeskyné&, 1x karta zazitkua

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s"lelfg:;
Libusge *** 6690 8290
Zimni [azné *** 7090 8690
Zamecek **** 7790 9490
Bellevue Tlapak **** 8390 9990
Libensky **** 9290 11290
% Chariclea **** 13390 15990

TYDEN PRO ZENY
Ne-Pa
6 dni/5 noci s polopenzi

Program: 2x uhlicita koupel v Podébradce,

1x pfisadova koupel jalovcova, 1x klasicka
¢aste¢na masaz, Ix aromaterapeutickd masaz
obliceje a dekoltu, 1x castecny zabal — jalovcovy,
1x parafinovy zabal na ruce, 2x solna jeskyné,

1x karta zazitkG

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s|-|e|zagr?al;
Libuse *** 9690 11690
Zimni [azné *** 10090 12090
Zamecek **** 10990 13090
Bellevue Tlapak **** 11790 13890
Libensky **** 12990 15490
# Chariclea **** 18190 21490

Moznost dokoupeni pedikury, kadefnickych a kosmetickych
sluzeb v hotelu Zamecek.
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SENIORSKY POBYT

obvykly nastup v nedéli
6 dni/5 noci s polopenzi
Program: 1x |ékarska konzultace,
4x uhlicita koupel v Podébradce,
1x klasicka caste¢na masaz,

1x solna jeskyné, 1x karta zazitk

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s'l';g:;
Libuse *** 8190 9990
Zimni [azné *** 8590 10390
Zamecek **** 9390 11390
Bellevue Tlapak **** 10090 11990
Libensky **** 11190 13590
#% Chariclea **** 15990 18990

SENIORSKY POBYT

obvykly nastup v nedéli
8 dni/7 noci s polopenzi

Program: 1x |ékafska konzultace,
5x uhli¢ita koupel v Podébradce,
2x klasicka ¢astecna masaz,

1x raselinovy obklad -1 plat,

1x karta zazitkua

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna sHelfgrr:;
Libuse *** 10590 13090
Zimni l[azné *** 11190 13590
Zamecek **** 12290 14790
Bellevue Tlapak **** 13190 15690
Libensky **** 14 590 17 690
% Chariclea **** 20890 24890

AKTIVNI TYDEN
Ne-Pa
6 dni/5 noci s polopenzi

Program: Ix uhlicitd koupel v Podébradce,

1x pfisadova koupel - Kneipp, 1x klasicka celkova
masaz, Ix morska masaz, 1x solna jeskyne,
neomezeny vstup do bazénu a wellness
Chariclea, 1x karta zazitkd

Bonus: zapujceni jizdniho kola (5 hod.) nebo
holi pro Nordic Walking

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s'l';g:;
Libuse *** 9190 11090
Zimni lazné *** 9590 11490
Zamecek **** 10390 12 490
Bellevue Tlapak **** 11190 13190
Libensky **** 12290 14790
#* Chariclea **** 17290 20390

LAZENSKY TYDEN

V PODEBRADECH

7 dni/6 noci s polopenzi

Program: 1x uhlic¢itd koupel v Podébradce,

1x hydrojet (masazni 1Gzko), 1x pfisadova koupel
konopna, 1x klasicka ¢astecna masaz, 1x Candella
masaz, Ix parafinovy zabal na ruce, 1x ¢astecny
zabal — konopny, 2x solna jeskyng, 1x karta zazitkd

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna silfgr?elx
Libuse *** 10190 12 490
Zimni lazné *** 10690 12990
Zamecek **** 11790 14190
Bellevue Tlapak **** 12690 14990
Libensky **** 13990 16890
% Chariclea **** 19890 23590

LECEBNY POBYT
PRO SAMOPLATCE

minimalné 6 noci s polopenzi
Cenové zvyhodnéni: 10-20 noci 5 % sleva,
21 a vice noci 10 % sleva z celého pobytu.

Program: 1x vstupni Iékafské vysetreni,
|éCebna péce, primérné 2x procedura v pracovni
dny a 1x procedura v sobotu, 1x karta zazitku

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna s'-élzag:;
Libuse *** 1900 2250
5::;5?;‘?;;‘ 2000 2300
Zimni lazné *** 2000 2300
Zamecek **** 2100 2500
Bellevue Tlapak **** 2300 2 600
Libensky **** 2500 3000
# Chariclea **** 3400 4000

REKONDICNIi POBYT
12 dni/11 noci s polopenzi

Program: 1x |ékafska konzultace, 4x uhlic¢ita
koupel v Podébradce, 1x perlickova koupel,

1x bahenni zabal z Mrtvého more, 1x hydrojet
(masazni 1Gzko), 1x asteCna masaz — levandulova,
Tx aromatera-peuticka masaz celotélova,

3x solnd jeskyné, 1x karta zazitkd

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna SZIZE’%':;
Libuge *** 17 390 21290
Zimni lazné *** 18190 22290
Zamecek ***+* 19990 24290
Bellevue Tlapak **** 21590 25690
Libensky **** 23890 28990
% Chariclea **** 34190 40590

U pobytu neni Gctovan priplatek za jednoldzkovy pokoj.

POBYT SITY NA MIiRU

Nevybrali jste si z nadich pfipravenych pobytt?
Nevadi, radi Vam pripravime pobyt dle Vaseho
prani. Staci si zvolit hotel, délku pobytu, formu
stravovani a lazerské procedury dle ceniku volné
prodejnych procedur 2025. Upozorfiujeme, ze

ze zdravotnich dlvodd neni mozné v jeden den
absolvovat 2 koupele nebo 2 masaze stejné ¢asti
téla. PFi nastupu na pobyt obdrzite kartu zazitkd.

Cena ubytovani se snidani
bez procedur/noc (v K&)

Mimosezéna s"lelfgr?;
Libuse *** 1090 1550
Zimni l[azné *** 1190 1660
Zamecek **** 1400 1890
Bellevue Tlapak **** 1580 2060
Libensky **** 1850 2440
# Chariclea **** 2950 3700

Pfiplatky za stravovani: obéd/vecefe +280 K&,
obéd/vecefe +340 K& v Hotelu Chariclea™**

LAZNE NA ZKOUSKU
Mozné jiz od 1 noci

Nikdy jste v Iaznich nebyli a zajima vas, jak to u nas
chodi? Tento pobyt je pravé pro vas. V cené je
stravovani formou polopenze a 1x tradi¢ni uhli¢ita
koupel v Podébradce za kazdou noc pobytu.

Pfi nastupu na pobyt obdrzite kartu zazitkd.

Cena pobytu za osobu (v K¢)

Mimosezéna :elfg/:;
Libuse *** 1430 1890
Zimni lazné *** 1530 2000
Zamecek **** 1740 2230
Bellevue Tlapak **** 1920 2 400
Libensky **** 2190 2780
# Chariclea **** 3390 4140

Mimosezoéna: 2.1.-31. 3. 2025; 1.11.-19.12. 2025
Hlavni sezéna: 1. 4.—-31.10. 2025; 20.12. 2025-1.1. 2026

(v tomto obdobi jsou v prodeji pouze konkrétni
Vanoéni a Silvestrovské pobyty)

# Hotel & Spa Chariclea**** Pobyt v tomto hotelu zahrnuje
neomezeny vstup do bazénu a wellness zény.
Upozornéni: Nastup na pobyt ve 13:00 (ve 12:00, zac¢ina-li
pobyt obédem).

Priplatek za jednoltzkovy pokoj &ini v mimosezoné

300 Ké&/osoba/noc, v hlavni sezéné 400 K&/osoba/noc.
Pfiplatek za apartman 500 K&/pokoj/noc

(Chariclea 1000 K&/pokoj/noc).

PFi pfijezdu se hradi poplatek z pobytu 30 K&/osoba/noc.

Parkovné: Centralni parkovisté za hotelem Libensky

(1-4 noci 100 Ké&/noc; 5 a vice noci 70 K&/noc). Parkovisté

u hotelu Zamecek (120 K&/noc). Parkovisté u hotelu Bellevue
Tlapak (230 K&/noc). Drzitelé prakazu ZTP a ZTP/P zdarma.
Parkovaci mista nerezervujeme.

Détské slevy: Osoba do 11,99 let na pfistylce zdarma (v plné
obsazeném pokaoji). Stravovani do 11,99 let za 50 % ceny,

od 12 let bez slevy.

ZviFata: Nutné avizovat pfedem (500 K&/noc). Pouze 3* hotely.
Stravné: Cena za kazdé jednotlivé jidlo (snidané, obéd, vecere)
je 280 K¢ ve 3* a 4* hotelech mimo Hotel Chariclea.

V Hotelu Chariclea je cena 340 K¢ za kazdé jednotlivé jidlo
(snidané, obéd, vecere).

www.lazne-podebrady.cz/pobyty 9
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Jaky byl 6. rocnik Fodébradskeho dne srdc

LetoSnim 6. rocnikem charitativni a edu-
kativni akce Podébradsky den srdce se
Lazné Podébrady a.s. jiz tradicné pfipo-
jili spole€né s partnery akce k oslavam
Svétového dne srdce, které se konaji po
celém svété a sjednocuji lidi v boji proti
kardiovaskularnim onemocnénim. Akce
se v CR uskuteénila v sobotu 21. 9. 2024
od 13:30 na podébradské kolonadé za
Gc&asti obchodniho tymu VZP CR.

Prostfednictvim akce Podébradsky den
srdce chceme kazdorocné upozornit
na dulezitost prevence a také na fakt,
Ze onemocnéni srdce patfi mezi hlavni
pficiny umrti po celém svété — rocné
jim podlehne vice nez 20,5 miliont lidi.

Cviceni v laznich

Joéga kazdy ctvrtek v 17:00

Mate chut zlepsit svou fyzickou kondici,
udrzet svou mysl svézi a nalézt novy
zpUlsob, jak si uzit kazdy den? Pridejte
se k nasi specialni tridé jogy. Nase lekce
jsou prizplsobeny vasim potifebam.
Jemné a bezpecné cviky pro zvyseni fle-
xibility a sily. Kazdy ¢tvrtek v 17:00 Galerii
Ludvika Kuby, LibuSina. Vstupné pro kli-
enty lazni je 150 K&.

Karta zazitko

Véem klientlim na pobytech nabizime
exkluzivni nabidku slev a vyhod v podo-
bé tisténé karty s kupony. Karta zazitkd
je také v jarnim a letnim obdobi plna
vyletnich tipd, kulturnich akci nebo vy-
hod v naSich restauracich a kavarnach.
Vyzkouset muizete nova jidla v restauraci
O MASE vyuzit slevu na nékterou z kul-

10

V ramci oslav se proto v 16:00 uskutecnil
symbolicky Pochod pro zdravé srdce
lazenskym parkem po trase dlouhé cca
1,5 km. Pochodu se zucastnilo cca 120
Ucastnikd a akce samotné, i vzhledem
k vydarenému pocasi a koncertu Petry
Jan(, odhadem 2000 navstévnikd.
.Vstupenkou“ na pochod bylo
Cervené tricko, a to bud vlastni,
nebo v den konani zakoupené
ve stdnku na kolonadé za 299
KE. Vytézek z prodeje tricek,
heliovych balénkl ve tvaru srdce
a daldich drobnych predmétd na
stanku Lazné Podébrady, a.s. bude véno-
van Détské |écebné Dr. Filipa v Podébra-
dech, kterd se zaméruje zejména na déti
s onemocnénim kardiovaskularniho sys-
tému, pohybového aparatu a na léceni
obezity. Celkovy vytézek z akce pro
détskou lIécebnu byl 64 272 K¢.

Po cely den byly pfipraveny také dalsi
aktivity, zejména pro déti (balénky, ma-
lovani na obli¢ej, vytvarny workshop,
minigolf, ukdzka zachranarské techniky
a na stanku VZP CR zabavné hry a drob-

Aquafitness v patek v 17:00

Prijdte si zacvicCit do bazénu v Hotelu
& Spa Chariclea. Voda je baje¢né pro-
stfedi pro cvic¢eni, a tak aquafitness
zvladnou lidé vsech vékovych kategorii
i s rznou fyzickou zdatnosti ¢ pohybo-
vou vykonnosti.

Jedna se o skvély zpUsob, jak si protah-
nout svaly, potrénovat télo a vyuzivat pfri
tom nadnaseni a odporu vody, ktery ¢im
je Vétsi, tim je intenzivnéjsi provadéné
cviceni.

Diky tomu, Ze voda télo nadnasi, je cviceni
mnohem Setrné&jsi ke kloubdm i slacham,
nez cviceni na sousi. Prijdte ho vyzkouset.
Zacvicit si mlze kazdy klient Lazni Podé-
brady, ktery bude mit zakoupeny vstup
do bazénu & wellness Chariclea. Hosté
hotelu Chariclea maji do bazénu a well-
ness volny vstup.

turnich akci, navstivit nékteré z Polab-
skych muzei (nové jsme pridali Muzeum
Bedficha Hrozného v Lysé nad Labem),
Zamecky biograf Podébrady, galerii
Ludvika Kuby, Museum of Bricks, Film
legends Museum nebo nakoupit hrac-
ky pro vase déti ¢i vnoucata v Hracky
Opickov.

www.lazne-podebrady.cz/tipy-na-vylet

né odmény), nebo moznost
nechat si zméfit glykemii z krve
na stanku CAKO (Ceska aliance

pro kardiovaskularni onemocnéni).
V rdmci dne se konaly koncerty inter-
pretl — kapela RIC BIC a dva hudebni
vstupy Petry JanC s kapelou Amsterdam.
Dulezitym bodem celé akce bylo predani
ceny prof. MUDr. Michaelovi Ascherman-
novi, DrSc., FESC. za celozivotni zasluhy
v oblasti kardiologie a kardiochirurgie.
Milovnici vytvarného umeéni mohli bé-
hem akce navstivit zdarma vystavu
obrazl Zdenka Danka — Preklady prirody
v Galerii Ludvika Kuby. Dalsi ro¢nik pla-
nujeme na 20. 9. 2025.

Vgstaviste
Lysa nad Labem

Doporucit vam rovnéz mizeme navstévu
Vystavisté v Lysé nad Labem, kde se kona
v pribéhu roku spousta zajimavych vystav
a navic se nachazi hned u nadrazi. Pro
nase klienty mame k dispozici jako bonus
vstup na nékteré vystavy zdarma - v ramci
Karty zazitkd.

Program vystav na Vystavisti
v Lysé nad Labem

6.-8.,13.-15., 20.-22.12.2024
Polabské vanocni trhy

10.-11.1.2025

Nas chovatel

(19. stfedoceska vystava
drobného zvifectva, rozsirena
o celostatni specialky klubt)

20.-22.2.2025
Ligna Bohemia,
Stavitel, Chalupar

1.3.2025
Krajska vystava psu

| 19.-23.3.2025
Jarni Zemédélec, Farma,
Festival dechovky

10.-13.4.2025

Elegance - Avantgarda,
Narcis, Regiony Ceské
republiky



http://www.lazne-podebrady.cz/tipy-na-vylet

ZIMNI VYDANI 2024/2025

ASE DOMY PRO VASE POBYTY

Hotel Libensky ****

Hotel Zamecek ****

Hotel na bfehu feky Labe v prekrasnych

Hotel & Spa Chariclea ****

Nejluxusnéjsi hotel s bazénem a wellness.

Maximdlni spokojenost! Za vyborny ndpad
povazujeme nabidku slev v Karté zdzitkd. Uréité
bychom si chtéli pobyt zopakovat.

(N. A, 76 let, Praha 3, Relaxace v tydnu)

Hotel, procedury, bazén, vifivka, strava - vse
perfektni.
(V. 3, 58 let, Caslav, Lééebny pobyt pro samoplatce)

Hotel Bellevue Tlapak ****

Zrekonstruovany hotel v centru lazenské
kolonady s restauraci.

Vse bylo OK, vstficnost, ochota, jedndni.
K. V. (65 let, Jaromér, Lazné na 4 dny)

Profesionalita persondlu, maximdlni vstricnost

v kazdém sméru, snaha vyhovét poZadavkim,

nddherny pokoj s balkonem s hezkym vyhledem

a neposledné vybornd kuchyné. Dékujeme moc

za hezky pobyst. (B. H., 55 let, Podborany,
Lazensky tyden v Podébradech)

Rehabilitac¢ni centrum M3j

Ortopedické a rehabilitacni centrum
po operacich velkych kloubu.

Tym profesiondli na spravném misté. Neskuteénd
uleva po Iaznich. Vsichni mily, ochotni. Neni nic,
co bych méla vytknout. VSe naprosto perfektni.
Moc dékuji za vse. (H. M., 36 let, Kourim)

Vsechno bylo fajn, jenom jidla bylo moc. Persondl
mily a profesiondlni. (5.3.1, 83 let, Praha 6)

Nejvétsi hotel v centru lazenské kolonady
naproti proslulym kvétinovym hodinam.

Libily se mi procedury a skvéli zaméstnanci.
Jidlo bylo taky na urovni. TakZe neni co vytknout.
Podébrady jsou krdsné a rad se zde znovu vrdtim.
Urcité doporucuji vsem.

(K. M., 55 let, Milovice, Komplexni Iécebny pobyt)

Ubytovadni perfektni. Stravovadni perfektni. Persondl
ochotny. Vse v porddku. Naprostd spokojenost.
(K. M., 80 let, Moravec, Seniorsky pobyt)

Hotel Zimni lazné***
Klidny hotel propojeny s hotelem Libensky.

Velmi ocenuji stravu. Vybér bohaty, velké porce.
Spokojenost i s pridélenymi procedurami. Persondl

vlidny. Letos opravdu velkd spokojenost & &.
(K. S., 51 let, Sukorady, Rekondi¢ni pobyt)

Velkd spokojenost. Odpocinek a pohoda. Byla

jsem jizZ tfetim rokem a budu se naddle rada

k vdm vracet :) (C.Z, 46 let, Ceska Skalice,
Tyden pro zeny)

Hotel G-REX***

Hotel uréeny pacientdm
po kardiochirurgickych operacich.

Prijemny persondl, slusné ubytovdni a pro mne
bohuzel i pfisnd dieta bez dortiku (jsem diabetik
na dieté a mdm cholesterol :-D) Moc dékuji
za mésic obnoveni sil po operaci chlopné.

(S.Z.1., 69 let, Stézery, okr. Hradec Kralové)

Se vsemi sluzbami jsem byl nadmiru spokojen.
(S. F., 75 let, Praha 2)

www.lazne-podebrady.cz/hotely

zahradach.

Lokace hotelu s nadhernou zahradou.
Opravdu zdarily projekt. Mily persondl recepce
a restaurace
(L. L. I, 64 let, Praha 2, Pobyt Sity na miru)

Uvitala jsem klid a pohodu v celém aredlu.

Libil se mi vstFicny pFistup vsech zaméstnancd.
Pobyt na Zdmecku mi opravdu pomohl nacerpat
energii. Diky.

(V. L, 58 let, Zakupy, Lazensky tyden v Podébradech)

Hotel Libuse ***

Cenove nejvyhodnéjsi hotel pobliz kolonady.

-

Celkovd velkd spokojenost. Ubytovdni, strava,
procedury, Uzasny park, prosté vsechno top. Urcité
si to zopakuji.  (H.R, 60 let, Praha 4, Aktivni tyden)

Super pobyt, procedury i perfektni kulturni
program! Dékujeme. (B. M., 77 let, Nové Mésto
na Moravé, Pobyt s koncertem Kollarovct)

Détska lécebna Dr. Filipa

Zafizeni pro déti s [éCbou obezity, srdce,
pohybového aparatu a onkologickych
onemocnéni.

Spokojenost, byla jsem po treti. VZdy jsem zhubla
a nasla si nové kamarddky. Zlepsit asi vice
vychdzek a ndvstéva kina.

(L. 1,12 let, Usti nad Labem)

Velmi profesiondlni pristup, perfektni péce
po operaci. (G. B, 13 let, Plzen)
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AV IV 4V 4

AZENSKA KKIZOVKA

Zprijemnéte si chladné dny s dlouhymi vecery a vylustéte tajenku,
ve které se skryva slevovy kéd na pobyt v roce 2025.

POMUCKA: VYSKOVY )
[JDEN. ASO | mALske | ROZDI- UDER ol NI B ANGL.PRED [ o o0 [ ATOL spLay | SMYKNUTI [ DOTAZ [ CELNiKOD
STEL, MESTO DVEWA V BOXU e G VE KVETU (CASOVE) KIRIBATI (MN.C.) | PRISAZCE | UKRAJINY
UHLAR UROVNEMI
TYP MEZINA-
RODNIHO i
HALGU;\I‘NO- el P‘/\\LS';SV’TQA EXISTUJI
NAKLADNICH
VAGONU
DANSKY UZEMI DOMACKY
JANTAR V INDII EMS)
PRIMATI CITOSLOVCE - EINSTEI-
VOLANI HUDEBNI NOVY
NA KACHNY ZKRATKA INICIALY
1.DIL R
TAJENKY EVROPAN PRITMI
MPZ NEMECKY CITO-
Y SOMALSKA CLEN, SLOVCE
DRIONALY URGITY VYSMECHU
VZOR CHEM. ZN. VWRAZ ™ koD |
OSMIA VDECNOSTI BHUTANU
ZKRATKA OTEC DRUH
NASI MENY (ZAST.) KONEK- OSMICE
KMIT ZNAGKA AUT = TORU BITU
ZBYVALE AMISUV JIHOCESKA -
NDR PRITEL OBEC PITi
CHEM. ZN. .
e ZAVER TESLOVY (002
NEMECKY § PRIBLIZNE SR ITeBy BODEN
URCENI - DA,
CENY JHO KLID ZBRANi (NARECNE)
RUSKA &i o
\ VRISKOT MOJE KOD
. REKA SLOVINSKA
ANGL. KDYZ OSML;\E ANGL. SCHUZKA JEMENSKY
i TABOR (SLANGOVE) PRISTAV
CHRAPTET
; OTRAVNA ANGL.
NEVYHODA INFEKCNI LATKA INKOUST
CINITEL
HAVIR 2.DIL
MALO- INIC. TAJENKY
OBCHOD | KUCHARE OZNACENI
(ZKR.) POLHREI- LETADEL
CHA VIETNAMU
ODMENA RIMSKY LESNi _
ZA PRACI 2012 PAROHAG
POKLES VNEJSI NAZEV MPZ
VODY STRANA HLASKY N DANSKA

-
|

|

|

|

I Prijedte na zimni ldzensky pobyt do Lazni Podébrady
: a usetrete 15 % z ceny pobytu.

| Slevovy kéd naleznete po vylusténi tajenky. Vyuzijte

I slevovy kdd pfi objednavce. Sleva plati na pobyty

XJ ze stalé nabidky, které se uskutecni do 28. 2. 2025.

| Slevu nelze kombinovat s ostatnimi slevovymi akcemi

| a nelze uplatnit na jiz objednané pobyty zpétné.

L

[Ei#%E  Objednejte pobyt v Laznich Fodébrady nyni @
Tel. 325 606 500, e-mail: info@lazne-podebrady.cz
[=]i www.lazne-podebrady.cz
Chcete se dozvédét o vSech nasich akcich a novinkach?

Sledujte nas: Q laznepodebrady laznepodebrady chariclea_podebrady
Zména programu vyhrazena. Newsletter: @ www.lazne-podebrady.cz/newsletter
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