LETNi VYDANI 2019

LAZENSKE .. NOVINY

“Pohdrky vzhiiru!
Lécivy zdroj se péni
perlemi zdravi.

Upominek stesk se mirni zde,
Zal najde zapomnéni

a lécné zdroje jako slunce lesk
nds zvou zpét v kazdy cas.
Prijedeme zas!”

Lazenska poezie
Vlasta Pittnerova

19 DUVODU, PROC NAVSTIVIT
LAZNE PODEBRADY

Vazeni ctenari, obnovujeme tradici
a pripravili jsme si pro vas letni vydani
lazenskych novin, ve kterych se doctete
o pripravovanych novinkach, kulturnim
programu a o zajimavostech nasich
lazni. Mam pro vas 19 tipQ, procC v roce
2019 navstivit nase podébradské lazné:

(D Vykoupejte se v 1é¢ivé mineralni vodé Podébradce ................... str. 2
(@ Vyzkousejte pitnou kidru — prvni zminka o prameni Podébradky

jizvr. 1624
@ Vydejte se po stopach pramenti Podébradky dostupnych

v lazenskych hotelich a venkovnich pramenech s pitky
@) Stavime novy luxusni hotel s bazénem a moderni wellness zénou ... str. 2
(5 Obdarujte vase blizké darkovym poukazem na lazensky pobyt
(6) Prihlaste se do nového vérnostniho programu a vyuzivejte vyhod

pro cleny Klubu Lazni Podébrady ...........................o.... . str. 2
@ Vice nez 111 let tradice lazenstvi — zkuste na$ Vyroc¢ni pobyt........ str. 3
Roc¢né k ndm prijede vice nez 24 000 klientd.......................... str. 3
(@ Détska lécebna Dr. Filipa odléci vice nez 500 détskych

pacientli roCné . ... ... ... ... str. 3
Zazijte 1éto plné kultury s koncerty na kolonadé................... str. 4-5
() Hejbejte se s Hankou Kynychovou — rozhovor........................ str. 4
(1 Navstivte jedine¢né vystavy v Galerii Ludvika Kuby.................. str. 5
(3 Protancete strevice na taneCnich vecerec ............................. str. 5
Ak¢ni pobyty s kulturou v prabéhu celého roku ................ .. str. 4-5
(5 Zaptjcime vam kola nebo htilky — vyzkousejte udrzovanou

polabskou cyklostezku.......... ... .o o str. 6
Uzijte si plavbu lodi Kral Jiti po Labi nebo projizdku

turistickym vlackem ... oo str. 7

) Objevte proslulé kvétinové hodiny — poprvé nainstalovany
a osazeny v roce 1936

Ubytujte se primo na lazenské kolonade ......................... .. str. 11
Ochutnejte vynikajici domaci dorty v nasich lazenskych
kavarnach ... ... ... str. 12

Ing. Petr Valenta,
generalni feditel

www.lazne-podebrady.cz
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NOVINKY V LAZNICI

Vyzkou3ejte uhlicité koupele v novem

Useky Letnich lazni podstoupily celko-
vou rekonstrukci. Lazenska budova upro-
stied lazenské kolonady, ktera navazuje
na vynikajici kavarnu Viola, se dockala
rekonstrukce interiéri. Moderni balneo-
logicky usek pro poskytovani blahoddrnych
uhlic¢itych koupeli v mineralni vodé Podé-
bradce umozni klientdm lepsi prozitek. Uhli-
¢ité koupele jsou vyhleddvané zejména pro
pozitivni G¢inky na zdravi organismu. Kou-
pele pomdhaji predevsim pri lé¢bé vysokého

W

tlaku a pri poruchéach prokrvovéani hornich
a dolnich koncetin. Oxid uhlicity, ktery je
obsazen v mineralni vodeé, se vstiebava kazi,
zvyS$uje jeji prokrveni a priznivé plisobi téz
na ¢innosti srdce a ledvin. Teplota vody ma
maximalné 34 °C. Spravné provedend koupel
se vétsinou projevi lehce ¢ervenym zabarve-
nim kaze. Tuto proceduru muizete vyzkou-
Set na nékterém z nasich pobytid, vyberte si
na www.lazne-podebrady.cz/pobyty.

Koncerty pod
Sirgm nebem

Atrium uvniti Letnich lazni umozni

konani kulturnich akci. Celkové
upravy se dockalo venkovni atrium
ve vnitrobloku Letnich lazni. Tésit se
muzete na zahrddku s posezenim, ven-
kovni koncerty i letni kino. Prostor bude
vhodny také pro usporadani spolecen-
skych setkani, rautd, vecirkd, diskusi ¢i
produktovych prezentaci.

Luxusni hotel
s bazénem

Lazenska poliklinika Centralni lazné se
proméni k nepoznani. Lazné Podébrady
rozsiri své ubytovaci kapacity, chybét
nebude ani zcela nova wellness zéna
vcetné plaveckého bazénu. V provozu
wellness budou i masazni bazény, dvé parni
sauny a Kneipptv chodnik, ktery je vhodny
pro rehabilitace. Nad bazénem se bude vzna-
Set hvézdné nebe, ve vsech prostorach budou
pouzity funkéni a kvalitni materialy.
Hlavnim zamérem je umoznit co nejkvalit-
néjsi odpocinek a nezapomenutelny zazi-

Klub Lazni
Fodébrady

Ziskejte vyhody s klubovou kartickou,
prihlaste se do Klubu Lazni Podébrady,
a.s. a vyuzijte vyhod ihned po regist-
raci. O karticku muzete zazadat online
nebo Vam ji vystavi na recepci nasich
hoteld (viz str. 11), na zakladé vypl-
néni registra¢ni karty. Clentim starsiho
vérnostniho programu vyhody zustavaji.
A jaké vyhody mizete ziskat? Ziskate
naptiklad 10% slevu na wellness pobyty
z nasi nabidky, 10% slevu v nasich kavar-
ndch, 10% slevu v cistirné a pradelné nebo
v Lazenské 1ékarné. Déle ziskate zvyhod-
néné vstupné na akce v Galerii Ludvika
Kuby, 10% slevu na doplatky v rdmci
Komplexni nebo Prispévkové lazerské
péce, 5% slevu v prodejné La Bohemia
na podébradském ndmésti, zvyhodnéné
jizdné na vyletni lod Krél Jifi a mnoho
dalsich vyhod.

KLUB LAZNi PODEBRADY /W

www.lazne-podebrady.cz/klub
Tel. +420 325 606 500

LAZNE PODEBRADY

tek. Prostor bude plny barevnych kontrasta
a her se svétlem, které prostory opticky zvétsi
a umocni relaxa¢ni atmosféru. Novy hotel
nabidne také pokoje a apartmany s celkem
90 lazky a restauraci. O navrhy rekonstrukce
se postaral architekt Petr Hak se svym tymem.

www.lazne-podebrady.cz



15 let Centra c¢asneé rehabilitace

Program casnych rehabilitaci po opera-
cich srdce funguje v Laznich Podébrady
jiz od roku 2004. Tento program spociva
ve specializované lécebné-rehabilitacni
lécbé pacientit po srdecnich operacich.
Lécba spocivd v piimém prekladu pacienta
z  kardiochirurgickych  klinik
k ndm do lazni priblizné tyden
po operaci. Zde je poskyto-
vana komplexni péce, kterd je
v mnohém odlisnd od bézné
lazenské péce a je unikatni
v ramci lazenské 1éc¢by prova-
déné v Ceské republice. Pro
potieby programu byla prove-
dena komplexni rekonstrukce
Hotelu G-REX, jejiz nejdtlezi-
téjsi casti bylo vytvoreni tehdy 12ti lizkové
jednotky intenzivni péce, kterd byla nazvana

Centrum c¢asné rehabilitace. V nasledujicich
letech bylo Centrum, z ddvodu zvysujiciho
se poctu pacientd, rozsifeno na 18 lazek.
Zbylé prostory Hotelu G-REX, to znamena
64 hotelovych pokojt a dalsi zazemi, byly
také uzpisobeny potiebam pacientd po
srdecnich operacich.

Dle lékatského reditele MUDr.
Vita Maratky proslo timto
programem od zahdjeni v roce
2004 uz témér 20 000 pacientd
a dodavi, Ze v soucasné dobé se
o pacienty stard tym 5 lékarg,
20 sester, 3 fyzioterapeutl
a celé rady dalsich pracovnika.
Za dobu své existence se ¢asnd
rehabilitace stala diky Laznim
Podébrady a.s. standardni soucasti péce
o pacienty po srde¢nich operacich.

Pro Zivot
po infarktu
myokardu

V Laznich Podébrady vznikl novy vzdé-
lavaci program. Centrum mediciny Zivot-
ntho stylu (CEMES) se zaméfuje na vyzkum
vztahti mezi zZivotnim stylem pacienta a chro-
nickymi onemocnénimi, zejména v oblasti
onemocnéni srdce a cév, obezity a cukrovky.
V ramci lécebné lazenské péce zarazujeme
nové do procedur vzdélavaci program Pro
zivot po infarktu myokardu pro pacienty,
ktefi u néds podstupuji kardiorehabilita¢ni
lécbu do 1 roku po srde¢nim infarktu. Tento
vzdélavaci program seznamuje pacienty
s jejich rizikovymi faktory a podporuje je ve
zméné v oblasti Zivotniho stylu. Pod odbor-
nym vedenim je pacient motivovan ke zméné
svého chovani zejména v oblasti koureni,
vyzivy, pohybovych aktivit a farmakoterapie
tak, aby snizil riziko opakovani srde¢ni pri-
hody. Uvedeni programi CEMES do lécebné
lazenské péce prispiva vyznamné ke sni-
zeni nemocnosti, opakované hospitalizaci
a umrtnosti nasich pacientt, a tim ke zvyseni
kvality jejich zivota.

Beneficni
koncert
Déti detem

a

A

Lazné Podébrady, a.s.
LECEBNA Dr. L. FILIPA

Vytézek koncertu pijde na pomoc Détské
1écebné Dr. Filipa. Lazenské zarizeni pro
déti od 3 do 18 let, kam se déti se srdecni
vadou jezdi rehabilitovat, ziskalo vytézek
ve vysi 25 606 K¢ z koncertu Déti détem,
ktery probéhl 10. kvétna v Telci. Dle
primarky Détské 1écebny MUDr. Martiny
Simandlové bude vytézek pouzit
na ndkup péti kolobézek pro déti.
Lécebna se mimo 1é¢by onemocnéni
srdce a cév, zaméfuje na juvenilni
idiopatickou artritidu a jina chro-
nickd onemocnéni kloubt1 a patere,
obezitu, dyslipidemii a jiné rizikové
faktory a dale rehabilitaci po ura-
zech a ortopedickych operacich
do 36 mésicti a osteopordzu.

tel.

www.lazne-podebrady.cz/vyrocni-pobyt

VYROCNI POBYT 111 LET

LETNi VYDANI 2019

[11. lazenska
sezona v plném
proudu

Tradice lazenstvi v méstecku Podébrady
saha do prvni poloviny 17. stoleti, kdy
doslo k objeveni zelezitého pramene
v sousedstvi havifského kostelicka Nane-
bevzeti Panny Marie. Objev zelezitého
pramene zminuje ve svém spise ,O tézkych
protivenstvich cirkve” Jan Amos Komensky.
Vyznamny cesky ucenec uvadi, ze roku 1624
vyprystila se u Podébrad blizko obecné (praz-
ské) cesty studanka, z niz po cely mésic krev
tekla. Pramen této vody byl tidajné zdzrac¢ny.
Zelezité vody poté slouzily zejména k 1é¢bé
zenskych a oc¢nich nemoci. Lazné u havii-
ského kostelicka zanikly v prvni poloviné
20. stoleti. Jedinou dnes$ni pripominkou
nékdejstho 1éc¢ebného zatizeni je kamennd
studna situovana vedle havifského kostela
Nanebevzeti Panny Marie. Tradice uhlici-
tych lazni, zalozenych v roce 1908, pokracuje
dodnes.

Vyzkousejte nas
Vgrocni pobyt

Pripravili jsme pro vas specialni pobyt
s lazenskymi procedurami, poukaz-
kou do kavarny a lazenskym likérem.

%\M

_ Ny 4

Ubytovani: 3 dny/2 noci

Stravovani: plna penze

Program pobytu:

« Ix uhli¢ita koupel

« 1x castecna masaz — brusinkova s rakytnikem

il

« 1x parafinovy zabal na ruce
« 1x hydrojet (masazni luzko)
« 1x lazensky likér

« 1x poukazka do kavarny

CENAOD
3190%

326 530 730 L\

LAZNE PODEBRADY

www.lazne-podebrady.cz
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71JTE SI LETO V PODEBRADEC

oo

ProZijte Cervencové svatky aktivné

Hejbejte se v Laznich Podébrady s popularni cvicitelkou Hankou Kynychovou. Pri-
jedte v ¢ervenci do malebnych Podébrad a uZijte si aktivni prodlouzeny vikend vcetné
lazenskych procedur. Ucastnici pobytu se mohou tésit na velmi pestry program, ubytovani
ve 4* hotelu Zamecek, stravovani formou plné penze, ¢tyti lekce cvic¢eni pod vedenim zndmé
ceské cvicitelky, dvé lazenské procedury a poukdzku na kdvu v kavarné Viola. Cena pobytu
od 4 990 K¢. A na co se v rdmci pobytu muzZete tésit? To ndm zodpovédéla zndmd Ceskd

cvic¢itelka Hanka Kynychova.

m Proc jste si vybrala Lazné Podébrady
pro cvicebni pobyt?

Podébrady mé lakaly uz dlouho. Je to krasné
malebné mésto, které jsem méla uz nékoli-
krat moznost navstivit, ale vzdy jen v letu.

m Na jaky typ cviceni se mohou

cvicenky tésit?

Program je velmi pestry. Cvicenky se mohou
tésit jak na aerobni cviceni, které skytd lekce
Postava snit, tak na silovéjsi lekce Brisni
pekdc a nevynechdm ani svoji novinku fit-
ness program Pruzné télo, kde si posilime
a hlavné protdhneme celé télo.

m Pro jakou vékovou kategorii je pobyt?
Pobyt je pro vSechny vékové kategorie. Jako
profesiondl umim sestavit lekci na miru dle
vékové ¢i vykonnostni skladby cvicenek,
tak abych uspokojila vsechny. Samoziejmé
je fajn, kdyz na pobyt jednou ddmy, zeny
a divky, které jsou alespon trochu zvyklé
sportovat.

m Uz jste vyzkousela néjakou proceduru

v Laznich Podébrady?

Vyzkousela jsem koupel v Podébradce v nové
zrekonstruovanych prostorach a masaz. Vse
bylo perfektni a personal byl mily a vstficny.

La swingem
do Podébrad

Jste priznivci jazzu a swingu? Prijedte
na specialni pobyt do Podébrad. Pri-
pravili jsme pro Vas jiz tradi¢ni pobyt
s prehlidkou swingu a jazzu. V pitek
a sobotu 19.-20. 7. se kona jiz 8. ro¢-
nik prehlidky swingu a jazzu. V rdmci
pobytu si doprejete navstévu solné jes-
kyné, zrelaxujete pri uhli¢ité koupeli,
uzijete si pobyt spole¢né s prehlidkou
swingu a jazzu a ochutnate vyborny
zakusek a kdvu v nasi kavarné. Ubyto-
vat se muzete v jednom z nasich hotelt
pfimo v centru ldzenské kolonady,
venkovni pédium tak budete mit jen
nékolik kroka. Cena pobytu od 2 490 K¢.

Letni pobyt
v [aznich

Pripravili jsme pro Vas akcni pobyt na
letni obdobi. Uzijte si relaxacni proce-
dury, prochazky po lazenské kolonadé,
projizdky na kole nebo inline bruslich.
Vyberte si ze dvou variant pobytu na 2 nebo
5 noci. V kratsi verzi pobytu se muzete tésit
na tradi¢ni uhli¢itou koupel, c¢dste¢nou
masdz s levandulovou pfisadou, néavstévu
solné jeskyné i poukdzku na dort a kavu
v nasi lazenské kavarné. Ubytovat se miizete
v jednom z nasich hotelt na lazenské kolo-
nddé s polopenzi. Cena pobytu od 2 750 K¢.

Jak se tésite do Podébrad?

Tésim se moc na ldzenskou atmosféru a na
to, Ze si Podébrady kone¢né v klidu projdu
a posedime si s rodinou na kolonddé.

HE)JBEJTE SE
V LAZNiICH PODEBRADY
S HANKOU KYNYCHOVOU

CVICEBNI POBYT
CENA
4990k
« 1x prisadova koupel Kneipp
« 1x poukazka na kavu v kavarné Viola

« ubytovani v hotelu Zamecek

« stravovani formou plné penze

 4x lekce cviceni pod vedenim
Hanky Kynychové

QN

LAZNE PODEBRADY

tel. 326 530 730 « info@lazne-podebrady.cz
www.lazne-podebrady.cz

Delsi verze pobytu na 5 noci s polopenzi
zahrnuje celkem ctyfi lazenské procedury,
konkrétné uhli¢itou koupel, prisadovou
levandulovou koupel, ¢éaste¢nou levandu-
lovou masdz, navstévu solné jeskyné a pou-
kazku do lazenské kavarny. Jako bonus vam
zaptj¢ime kolo na 3 hodiny zcela zdarma.
Cena pobytu od 4 890 K¢.

www.lazne-podebrady.cz
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A KULTUROU DO PODEBRAD

HUDEBNI
FESTIVAL

%

v

2019

Spole¢né s méstem Podébrady chys-
tdme pro vSechny priznivce vazné
hudby druhy rocnik velkolepych kon-
certll. Prvni dva koncerty potésily své
posluchace jiz v prabéhu kvétna. Treti
ze série koncertd je napldnovdn na
Ctvrtou cervnovou sobotu a posledni
ze série koncerti se bude konat treti
srpnovou sobotu. VSechny poradané
koncerty se budou konat pod Sirym
nebem na letnim pédiu u Kongreso-
vého sdlu Lazenska kolondda a jsou

HUDEBN|
FESTIVAL

Fritay

Lvézrfé Podébrady, a.s., mesto Podébrady
a redl’tel festivalu dirigent Leog Svérovsky
Vis zvou na koncerty v4sn¢ hudby

15.00 Ustiedn{ . ) )
S /m”;t:tedm hudba Armddy Ceské republiky

i ko sz/ rdmci projel’{u »Mezindrodni den rodiny“
1sarovd, Lucie Silkenov4 a Martin Chodur

16.30 Komorni filharmon; i
x mory nie Pardub
dirigent Leog Svdrovsky, sélista Ivan uZelgiry

15.30 Hudba Hradni strde a Policie CR

16.30 Komorni filharmonie i
N omor Pardub
dirigent Leo§ Svdrovsky, sélista Felix glc:\cr;éek

LETNI AZENSKE
[PODIUM NA LAZENSKE KOLONADE | VSTUPNE ZDARMA

Tancime
petkrat
v tgdnu

Kromé prochézek po kolonadé, lazen-
skych procedur a vyleténi si mizete prijit
zatancit do kavarny hotelu Libensky.
Tanci se zde pétkrat v tydnu.

Mistrovstvi CK
mazZoretek

Piijedte se o vikendu 15.-16. 6. podivat
na podébradskou lazenskou kolonddu

pro vSechny zdarma. 2% Bodgbrady £ Region

VI Siodymyer na jiz tradi¢ni akci — Mistrovstvi CR
. mazoretkovych skupin.

Kreslo pro hosta

Posledni kvétnovy vecer zavitd do Podébrad
Jaroslav Svéceny. Houslovy virtuos ziskal za
své uméni radu cen a natocil vice nez 40 CD.
Vypracoval se také jako znalec historickych
housli. Akci bude moderovat flétnistka Zofie
Vokaélkova.

Prvni ¢ervnovy patek si mtizete prijit poslech-
nout zédbavné povidani s oblibenou herec¢kou
Ursulou Klukovou. Herecka, kterd zacinala
v amatérském souboru Kladivadlo v Brou-
mové, je znamad také z ucinkovani v Semaforu,
Rokoku a Divadle Jifiho Grossmana. Také
spolupracovala s Miroslavem Simkem a Jifim
Krampolem. Do povédomi divaki se zapsala
také svym charakteristickym smichem.
Vstupenky na obé akce zakoupite v hotelu
Libus$e nebo online pres sit GoOut.net.

~ -
ZIVY TOK
SOCHY VOJTECHA ADAMCE ST.
OBRAZY VOJTECHA ADAMCE ML.

Jedinecné
v(stavy

v Galerii
Ludvika
Kuby

Multifunkéni prostor
zaméfeny na prezentaci
soucasného a moderni-
ho uméni, architektury
a designu predstavi v 1été
bohaty vystavni program. 111. lazenskou sezénu zahdjila
galerie vystavou sochafské tvorby Vojtécha Adamce st., sochare,
jenz ztvarnil samotného papeze Jana Pavla II. Trendy v soucas-
ném designu predstavi na své viibec prvni samostatné vystave
v Cechéch, vitéz Czech Grand design, ilustrator Michal Bacak.
Podzimni pobyt zpfijemni tradi¢ni spolkovou vystavou Spolek
Ceskych socharti, sdruzujici nékolik desitek sochart z Cech,
Moravy a Slezska. Dvacaty rok oramuje prehlidka surrealistic-
kého dila Josefa Lieslera, dlouholetého pedagoga AVU v Praze.
Galerie Ludvika Kuby, Lazenska 363/I11

otevreno ut—-ne 10-12, 13—-18 h.

17.5.-14.7.2019
GALERIE LUDVIiKA KUBY
LAZENSKA 363/1l PODEBRADY
OTEVRENO UT-NE 10-12, 13-18 H.

Pripravujeme

Na nasledujici obdobi pripravujeme zajimavy kulturni program
a specialni pobyty s kulturou. Tésit se muZete na koncert Dana Barty
(13.10.), adventni koncert filharmonie Hradec Kralové (7.12.) a kon-
cert Lenky Filipové (14.12.). V pristim roce poté na koncert Moniky
Absolonové (16.1.) nebo Hany Zagorové a Petra Rezka (29.1.).
Veskeré akce naleznete na www.lazne-podebrady.cz/kulturni-akce

www.lazne-podebrady.cz 5
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SOUNDTRACK Fodébrady 2019

Na prelomu srpna
a zari bude v Podé-
bradech  opravdu
zivo. Co nas ceka
v letosnim roc-
niku? To nam fekl
v rozhovoru Michal
Dvorak, ktery je
nejen Clenem sku-
piny Lucie, skla-
datelem a autorem
svétové uspésné show Vivaldianno, ale
také $éfem mezinarodniho festivalu fil-
mové hudby a multimédii Soundtrack
Podébrady. Ten se uskute¢ni od 29. srpna do
1. zafi 2019 a nabidne naptiklad Oscary oce-
néného Amadea na velkoformatové projekci
s zivym orchestrem a sborem nebo v obdob-
ném provedeni i Ceské legendarni klasiky
jako Sakali léta nebo Silené smutnou prin-
ceznu. ,,V Soundtracku Podébrady se zhmo-
tnuji vSechny mé cinnosti. Filmovou hudbu
mdm rdd a néjakou jsem uz udélal. Myslim
si, Ze je to to nejvétsi, co miize hudebni skla-
datel zazit. Jeji emocni sila je obrovskd,” tika
$éf podébradského festivalu.

m Cim vas zaujaly Podébrady

jako misto pro poradani festivalu?
Priznam se, Ze v Podébradech jsem byl v roce
2015 vibec poprvé, kdyz jsme délali obhlidky
mist, pro planovany festival Soundtrack,
Podébrady byly na patém misté moznych
lokalit. Jenze to mésto mé hned napoprvé
okouzlilo a bylo v podstaté rozhodnuto.
Idedlni dispozice lazenského parku, zamek,
nameésti, osmndacti jamkové golfové hriste,
parkur, oblibend filmova lokalita pfimo ve
mésteé a v okoli, fotbalové hristé a viibec, jak
Podébrady ptisobi, jakou energii vyzaruji.

m Na jaka zajimava vystoupeni

se letos mzeme tésit?

Privezeme naptiklad unikétni predstaveni
Amadeus LIVE, které béhem své premiéry
pred necelymi tfemi lety vyprodalo dvakrat
prestizni Royal Albert Hall v Londyné. Pravé
s Podébrady je spojen i zivot reziséra Amadea
Milose Formana. Studoval zde vybérovou
internatni skolu pro vale¢né sirotky. Tésime
se také na svétovou premiéru koncertniho
provedeni filmu Sakali léta s velkoformato-
vou projekci nebo vyjimecnou kombinaci

SOUND
TRACK

projekce Silené smutné princezny s zivym
kvalitnim hudebnim doprovodem. Vse se
navic odehraje v nové hale s dfevénou pod-
lahou, elevaci a predevsim kvalitni projekci
a zvukem. Kromé filmu vsak pripravujeme
i koncerty, tancirny, kavarny a dalsi.

m Kdy bude zverejnény cely

program festivalu?

Cely program jsme jiz zverejnili na kvétnové
tiskové konferenci v prazském tan¢icim domé.

m Na jaké vystoupeni se tésite vy osobné?

Tésim se na Amadeus LIVE. Souhlasim
s tim, co o ném napsal britsky The Guar-
dian. Amadeus spradd krasny, tragicky pri-
béh, jenz okouzluje déti i dospélé. M4 v sobé
vse — lasku, nenavist, krveproliti, smlouvu
s Bohem, dobové elity, tajemného cizince,
vrazdu i jedna z nejlepsich hudebnich dél,
ktera byla kdy slozena. Ktery jiny film vam
nabidne byt jen polovinu?

m Mél jste Cas vyzkouset néjakou
z nasich procedur?
Procedury chci zkusit vSechny, jen ten cas...

SPORTOVNI VYZITI V PODEBRADECH

Kolo, brusle, choze:
Labska stezka

Prochazka lazefiskgm parkem

Lazensky park s okrasnymi drfevinami, kvétinovymi hodinami,

Rehabilitacni bazén
—Hotel Zimni lazné

fontdnami, mineralnimi prameny Podébradky a sochami dozajista

Nendro¢na labskd stezka vas
dovede k nymburskym stfedové-
kym hradbdm. Proti proudu feky
dorazite do stredovékého mésta
Kolin a cestou se mulzete zasta-
vit v Libici nad Cidlinou, sidla
rodu Slavnikovcd. Pdj¢ovna kol
se nachazi v Hotelu Zamecek
a v Hotelu Zimni lazné.

okouzli vase srdce.

Ve vyhrazenych casech mohou
jednotlivci rezervovat jedine¢ny
secesni bazén v Hotelu Zimni
Lazné a uzit si atmosféru prvni
republiky (50 Kc¢/osoba), bazén
m4 kapacitu 8 osob. V bazénu
je také mozné rezervovat cvi-
Ceni ve vodé, nutnd je vsak
rezervace predem. Mozné je si
cely bazén také pronajmout za
490 K¢/hodina.

Tenis a golf

V Podébradech je mozné si
zahrat golf nebo tenis. Zdjemci
mohou vyuzit soukromych teni-
sovych kurtd a osmndctijamkové

golfové hristé. Doporucujeme
zajistit si rezervaci predem.
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Hole Nordic Walking

V nasich hotelech, viz str. 11,

je mozné si zaptijcit
kromé cyklistickych kol
také hole pro severskou
chtizi. Vyrazte po labské
stezce nebo po malebnych
Podébradech se specidlni-
mi holemi. Tento sport
je vhodny pro vsechny,
kdo chtéji mit lepsi
kondici, zejména posilit
horni polovinu téla.

www.lazne-podebrady.cz

Podébradskeé jezero

V letnich mésicich doporucu-
jeme navstévu jezera, které se
nachdzi nedaleko ndmésti Jitiho
z Podébrad. Prijdte se povozit
na lodickach nebo slapadle nebo
jen tak relaxovat na pfirodni

koupalisté Jezero Podébrady.
Jezero nabizi pisc¢ité plaze a trav-
naté plochy, tfi skluzavky, herni
koutky pro déti a beachvolej-
balovd a nohejbalova hristé.
V aredlu naleznete i 4 restaurace.
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Lamek Podébrady

Podébradsky zamek je dominantni stavbou naseho lazenského mésta,
ktera vznikla prestavbami ptivodniho hradu postaveného Premyslem
Otakarem II. Nyni je soucasti méstské pamétkové zony.

200 Chleby

Mensi ZOO rodinného charak-
teru naleznete v obci Chleby
uNymburka, cca 12 km od Podé-
brad. Ke vstupence do ZOO
dostanete i krmeni, které déti
mohou nabidnout konim, kozdm
i laméam. Déti si dokonce mohou
vlézt do kontaktnich vybéhu
k morcatim nebo zelvam.
V ZOO naleznete i détské hristé.
K dispozici je velké parkovisté
a stanek s obcerstvenim.

Nymburk —
Stredovéké hradby

Cihlovy pas hradeb v nedalekém
mésté Nymburk je tvoren v dnes-
ni dobé 6 vézemi a vodnimi pfi-
kopy (Malé a Velké Valy), kterymi
dodnes proudi fi¢ni voda. Pivodni
stiedovéké opevnéni bylo tvoreno
pasem hradeb s asi 52 vézemi a 4
vstupnimi branami a vodnim pfi-
kopem (Malé Valy), pozdéji bylo
jesté doplnéno opukovou hrad-
bou a druhym obrannym vodnim
prikopem (Velké Valy).

Muzeum LEGA
Podébrady

V muzeu se pred vami rozprostre
pres 3000 origindlnich modelt
Lego. Déti si budou moci pohrat
i v détském koutku. Muzeum
lezi v centru mésta a po jeho
navstévé muizete vyrazit obdivo-
vat i dal$i krasy mésta. Clenové
Klubu Lazni Podébrady mohou
uplatnit 30% slevu ze vstupného.

www.lazne-podebrady.cz

[

Plavba lodi
Kral Jifi po Labi

Vyletni lod Krél Jifi kotvi pod
podébradskym zamkem a zajis-
tuje okruzni plavby. Béhem plavby
je mozné vyuzit sluzeb restaurace
na lodi. Navstévniky ceka pulho-
dinovd plavba z Podébrad na sou-
tok Labe a Cidliny nebo smérem
na Nymburk, okruzni jizda trva
hodinu. Clenové Klubu Léazni
Podébrady mohou uplatnit slevu
na jizdné.

La Bohemia s.r.o.

Prodejna regiondlnich potravin
v Podébradech na Jifiho nameésti.
Kazdy vsedni den a v sobotu zde
muzete nakoupit vse od cers-
tvych mléénych vyrobkd, peciva
az po masné produkty a uze-
niny. Nechybi cerstva zelenina,
ovoce a produkty z toho vyro-
bené. Samoziejmosti je i bezo-
balovy prodej céasti sortimentu,
BIO, RAW, a bezlepkové potra-
viny. Veskeré potraviny jsou
od ceskych vyrobct, chova-
telid a péstiteli. Clenové Klubu
Lazni Podébrady mohou uplatnit
5% slevu na nékup.

(AN

Film Legends
Museum

Na podébradském  ndmeésti
muzete kromé zdmku navstivit
také muzeum. V muzeu nalez-
nete sochy, figurky a repliky
z mnoha hollywoodskych filma.
Muzete se vyfotit s postavami
ze slavnych filmt jako Batman,
Avatar, Star Wars, nebo Indiana
Jones. Clenové Klubu Lézni

Podébrady mohou uplatnit 20%
slevu ze vstupného.

Vyhlidkov{ vlacek
Projedte se podél feky Labe
vyhlidkovym vlackem. Tento
vylet oceni zejména déti. Cesta
v prirodé trvd zhruba hodinu.
Néstupni misto je u Zdymadla.

7
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Kutna Hora

Jedno z historicky nejvyznamnéj-
$ich meést CR se nachazi 35 km od
Podébrad. Od roku 1995 je mésto
zapsano na Seznamu svétového
kulturniho dédictvi UNESCO.
Vlasgsky dvir byval docasnym
sidlem Ceskych kralti. Na Chramu
sv. Barbory, jedné z nejvyznam-
néjsich sakralnich staveb u nis,
se podilel i Petr Parlét.

Polabske
narodopisné
muzeum Prerov
nad Labem

Muzeum v prirodé ilustruje zZivot
a kulturu na polabské vesnici
od poloviny 18. stoleti do prvni
poloviny 20. stoleti a patfi k nej-
star$im regiondlnim muzeim
v prirodé v Evropé. Na plose
dvou hektari na néavstévniky
¢eka témér ctyricet objektt lidové
architektury. Souc¢asti narodopis-
ného muzea je myslivna s hos-
podarskym dvorem a byvald
bedndrna nebo stara $kola.

. 7
Botanicus Ostra
Centrum femesel a tficet hek-
tartt ekologicky obhospodaro-
vanych bylinnych zahrad. Po
prohlidce centra femesel miiZete
relaxovat v zahraddch, zahrady
maji nejen produkéni charak-
ter, ale také vzdélavaci a odpo-
¢inkovy. Kvalitni produkty dle
tradi¢nich receptur bez chemie
obsahuji nejvyssi mozné mnoz-
stvi rostlinného materidlu. Je zde
také moznost nakupu kosmetiky
a sezénniho ovoce a zeleniny.

Botanicus je vzdalen od Podé-
brad cca 20 km.

Park Mirakulum
Milovice
Navstivte 10 hektart origi-

ndlni zabavy a volnocasovych
aktivit — lesni hfisté, kontaktni
zoo, uzkokolejka, lanovd cen-
tra, prolézacky, obfi trampoliny
a spousta zabavy. Park je vzdélen
od Podébrad cca 30 km.

www.lazne-podebrady.cz

Zamek Loucen

Objevte romantickou barokni
pamatku s ptvodnimi interiéry.
Obklopuje ho rozlehly anglicky
park se souborem 12 labyrinti
a bludist. Zadmek nabizi pro-
hlidky zasadné s kostymova-

nou postavou, specidlni détské ¢i
cokoladové prohlidky, ale i pik-
niky v zdmeckém parku a sou-
téZze a programy o zameckych
slavnostech poradanych vzdy
prvni sobotu v mésici.

V{jstava Kvéty a Festival uméni
na Vstavisti Lysa nad Labem

Pobyt v Podébradech si mtzete
zpestrit také vyletem do Lysé nad
Labem. Napldnujete si prazdni-
novy vylet, na kterém by si pri-
$la na své celd rodin Mame pro
vas tip: Vystava Kvéty a Fes-
tival uméni — dvé akce, které
budou spole¢né probihat od 18.
do 21. cervence na Vystavisti
v Lysé nad Labem. (Jiz) 23. celo-
statni vystava KVETY se kazdo-
ro¢né stava svatkem pro vsechny
milovniky kiehké krasy kvé-
tin. Tradicné nejvétsi pozornost
navstévnika  pritahuje atrak-
tivni kvétinova aranzmad, které
vytvori zkuseny tym Ceského

zahradkarského svazu, a to na
obrovské plose 2160 m* Tym
aranzértt Ceského zahrddkai-
ského svazu vytvori nezapome-
nutelna zakouti a vazby krasnych
kvétin — letos na téma ,Barokni
zahrada® Soubézné s vystavou
Kvéty bude probihat také Festi-
val umeéni, kde si na své prijdou
milovnici od klasickych forem az
po street art. Pro déti i dospélé
budou pripraveny workshopy
a vytvarné dilnicky. V plném
proudu jsou uz ale také pri-
pravy na podzimni vystavy Kin,
Exotika nebo Zemédélec. Vice
najdete na webu www.vll.cz
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VANOCNI
POBYTY 2019

Doprejte si svateCni odpocinek
s procedurami a bohatym kulturnim
programem v Laznich Podébrady, a.s.

PRODLOUZENY KLASICKY VANOCE V HOTELU
VANOCNI POBYT VANOCNI POBYT BELLEVUE TLAPAK

20. — 27.12. 2019 (8 dni/7 noci) 22.-27.12.2019 (6 dni/5 noci) 22. - 27.12. 2019 (6 dni/5 noci)

Ubytovani: v lazenskych hotelech Ubytovani: v lazerniskych hotelech Ubytovani: dvouluzkove pokoje
(pokoje s koupelnou a viastnim (pokoje s koupelnou a vlastnim a apartmany (s koupelnou a vlastnim
soc. zafizenim) soc. zafizenim) soc. zafizenim)
Stravovani: plna penze (zahdjeni pobytu Stravovani: plna penze (zahajeni pobytu Stravovani: plna penze (zahajeni pobytu
obédem, ukon&eni pobytu snidani) obédem, ukonceni pobytu snidani) obédem, ukonceni pobytu snidani)
22.12. uvitaci CiSe s hudebnim 22.12. uvitaci CiSe s hudebnim 22. 12. uvitaci Cise s hudebnim
programem programem programem v hotelu Bellevue Tlapak
24. 12. slavnostni stédrovecerni menu, 24.12. slavnostni stedrovecerni menu, 24.12. slavnostni stédrovecerni menu,
vanocni cukrovi vanocni cukrovi vanocni cukrovi
Lazeriské procedury: Lazenriské procedury: Lazenské procedury:
2x uhlicita koupel 1x uhlicita koupel 1x uhlicita koupel
1x solna jeskyné 1x solna jeskyne 1x solna jeskynée
1x klasicka castecna masaz Ix klasicka castecna masaz 1x klasicka Castecna masaz
1x prisadova koupel 1x prisadova koupel 1x parafinovy zabal na ruce
1x parafinovy zabal na ruce 1x plyn'ové koupel — skupinova Vanoéni program:
Vano¢ni program: (v bazénu) Stédré odpoledne s tradi¢nim kulturnim
caj o Ctvrté Vano¢ni program: programem, obcerstvenim a vanocni
Stédré odpoledne s tradi¢nim Stédré odpoledne s tradiénim nadilkou v hotelu Bellevue Tlapak
kulturnim programem, obcerstvenim kulturnim programem, obcerstvenim 2x slavnostni koncert v hotelu
a vanocni nadilkou v budové a vanocni nadilkou v budové Bellevue Tlapak
KC Lazenska kolonada KC Lazenska kolonada 1x tanecni vecer s zivou hudbou
2x svatec¢ni koncert v budove 2x svatecni koncert v budove v kavarné hotelu Libensky
KC Lazenska kolonada KC Lazenska kolonada 1x poukazka na obcerstveni
1x tanecni vecer s zivou hudbou 1x tanecni vecer s zivou hudbou v ldzenske kavarne
1x poukazka na obcerstveni 1x poukazka na obcerstveni
v [azenske kavarne v lazenske kavarne
Hotel | Cenazaosobu(vc) [l Hotel | Cenazaosobu i) [l Hotel | Cenazaosobu (el
Libuse*** 10 190 Libuse*** 8290 Bellevue Tlapak**** 9690
Zimni Lazné*** 11290 Zimni Lazné*** 8690 Priplatek za jednoltizkovy pokoj 300 K&/noc.
Zamecek**** 11990 Zamecek**** 9190
Libensky**** 12 290 Libensky**** 9690
Priplatek za jednoluzkovy pokoj 300 K&/noc. Priplatek za jednoltzkovy pokoj 300 K&/noc.

Pfi objednavce navazujicich vanocnich a silvestrovskych pobytt s celkovou slevou 5 %.

[Cenyjsou platné pfi objednani a zaplaceni pobytu nejpozdéji do 31. 8. 2019 ]

www.lazne-podebrady.cz 9
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SILVESTROVSKE POBYTY
POBYTY MEZI SVATKY 2019

Oslavte s nami prichod nového roku 2020.
Prijedte do lazni a vkroCte do noveho roku odpocati a plni energie.

SILVESTROVSKY
TYDEN

27.12.-2.1.2020
(7 dni/6 noci)

Ubytovani: v l[azenskych

hotelech (pokoje s koupelnou

a vlastnim soc. zarizenim)

Stravovani: plna penze
(zahajeni pobytu veceri,
ukonceni pobytu obédem)

31.12. slavnhostni
silvestrovska vecere
(v hotelu)

Lazenské procedury:

1x uhli¢ita koupel

1x prisadova koupel

1x klasicka castecna masaz
1x solna jeskyné

1x parafinovy zabal na ruce

Silvestrovsky program:

2x svate¢ni koncert

v budové KC Lazenska
kolonada

1x tanecni vecer

31.12. Galavecer v budove
KC Lazenska kolonada

s hudebnim programem,
obcerstvenim a pulnocnim
pfipitkem

1x poukazka na obcerstveni
v lazenské kavarné

Cena
za osobu
(v K&)
Libuse*** 8990
Zimni Lazné*** 9690
Zamecek**** 10 490
Libensky**** 11 390
Bellevue Tlapak**** 11190

Priplatek za jednoltzkovy pokoj
300 Ké&/noc.

SILVESTROVSKY
VIKEND

29.12.-1.1.2020
(4 dny/ 3 noci)

Ubytovani: v lazeriskych

hotelech (pokoje s koupelnou

a vlastnim soc. zarizenim)

Stravovani: plna penze
(zahajeni pobytu veceri,
ukonceni pobytu obédem)

31. 12. slavnostni
silvestrovska vecere
(v hotelu)

Lazeriské procedury:
Ix uhlic¢ita koupel
1x solna jeskyné

Silvestrovsky program:

1x svatecni koncert

v budove KC Lazenska
kolonada

31.12. Galavecer v budove
KC Lazenska kolonada

s hudebnim programem,
obcerstvenim a pulnocnim
pripitkem

1x poukazka na obcerstveni
v lazenske kavarné

Cena
za osobu
(v K&)
Libuse*** 4990
Zimni Lazné*** 5390
Zamecek**** 5690
Libensky**** 6290
Bellevue Tlapak**** 6090

Priplatek za jednoltzkovy pokoj
300 Ké&/noc.

VANOCNI
ODPOCINEK
NA 4 DNY/3 NOCI

libovolné terminy mezi
27.-31.12. 2019

Ubytovani: v lazeriskych
hotelech (pokoje

s koupelnou a vlastnim
soc. zarizenim)

Stravovani: polopenze
(zahajeni pobytu veceri,
ukonceni pobytu snidani)

Lazenské procedury:

2x uhli¢ita koupel

1x klasicka Castecna masaz
1x solna jeskyne

Program pobytu:

1x poukazka na obcerstveni
v lazenske kavarne

VANOCNI
ODPOCINEK
NA 3 DNY/2 NOCI

libovolné terminy mezi
27.-31.12. 2019

Ubytovani: v lazeriskych
hotelech (pokoje

s koupelnou a vlastnim
soc. zarizenim)

Stravovani: polopenze
(zahajeni pobytu veceri,
ukonc&eni pobytu snidani)
Lazeniské procedury:

Ix uhli¢ita koupel

1x klasicka ¢asteCna masaz

Program pobytu:
1x poukazka na obcerstveni
v lazenské kavarne

Cena

za osobu
(v K&)
Libuse*** 4290
Zimni Lazné*** 4690
Zamecek**** 4990
Libensky**+** 5590
Bellevue Tlapak**** 5390

Priplatek za jednoltzkovy pokoj
300 K&/noc.

Cena

za osobu
(v K&)
Libuse*** 2790
Zimni Lazné*** 3190
Zamecek**** 3290
Libensky**** 3490
Bellevue Tlapak**** 3490

Priplatek za jednoltzkovy pokoj
300 K&/noc.

Pfi objednavce navazujicich vanocnich a silvestrovskych pobytt s celkovou slevou 5 %.

[Cenyjsou platné pfi objednani a zaplaceni pobytu nejpozdéji do 31. 8. 2019 ]

10 www.lazne-podebrady.cz




LAZENSKE HOTELY

Vyberte si nékter( z nasich trihvézdickov{ch a ctyrhvézdickovijch
hotelU a uZijte si lazefisk{ pobyt podle vasich predstav.

Hotel Libensk{ ****

Pfimo v centru lazenské kolonady,
naproti proslulym kvétinovym hodi-
nam, naleznete nas hlavni lazensky dam.
Hotel ma svtj vlastni balneo provoz,
kromé koupeli zde naleznete parni nebo
infrasaunu. Ve foyer hotelu usti pramen
minerdlni vody Podébradky. V hote-
lové kavarné s terasou miizete posedét
s kdvou a dortem od nasich cukrara.

Hotel Zimni Lazné ***

Hotel s bazénem v klidné ulici pobliz
lazenské kolonady je propojen s hote-
lem Libensky, kde probiha stravovani.
Procedury jsou zajistény v objektech
Lazni Podébrady, zejména v prostorach
Letnich a Centralnich lazni.

IR TR

Hotel Zamecek ****

Unikétni architektonicky skvost z 20. let
minulého stoleti v krasném prostredi
luzniho lesoparku nad rekou blizko cen-
tra a lazenské kolonddy. Hotel disponuje
vlastnim balneoprovozem, probihaji
zde koupele, zébaly a masdze. Pramen
Podébradky je volné pristupny v objektu
hotelu. V suterénu hotelu Ize vyuzit slu-
zeb kadernictvi, kosmetiky a fitness.
Hotelovd kavarna Modry salonek nabizi
prijemné posezeni u kavy ve stylovém
zameckém prostredi.

Hotel Libuse ***

Mensi lazensky hotel je umistén na
okraji lazenského parku, kousek od
Jitiho nameésti. Klienti z tohoto hotelu
dochazi na procedury do Centrél-
nich a Letnich lazni. Nejbliz$i pramen
minerdlni vody Podébradky nalez-
nete v parku pred Kongresovym salem
Lazenska kolonada.

www.lazne-podebrady.cz

Hotel Bellevue
Tlapak ****

Nové zrekonstruovany hotel primo
na lazenské kolonddé s vyhlidkou na
lazenskou kolonddu a proslulé kve-
tinové hodiny. Hotel nedisponuje
vlastnim balneo centrem, procedury
probihaji v sousednim hotelu Libensky
nebo v prostordach Centralnich a Let-
nich ldzni. V restauraci hotelu naleznete
i mineralni pramen Podébradky.

BOTEL LIGUSE

LETNi VYDANI 2019
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ZVEME VAS DO NASICH KAVAREN

Zprijemnéte si prochazku po lazenské kolonadé
a zastavte se na 3alek dobré kavy. Ochutnat miZete
i nékter( z nasi 3iroké nabidky domacich dorto.

Kavarna Viola

Prijemné prostiedi tradi¢cniho lazenského
odpocinku nabizi kromé domacich zakuski
a zmrzliny také krasny vyhled na lazen-
skou promenddu. V kavarné se konaji také
obcasné doplinkové akce a besedy. S kar-
tickou Klubu Lazni Podébrady dostanete
10% slevu na konzumaci.

Otevieno denné 9:00-19:00 hod.

r—}(———————————————ﬂ

SLEVOVY KUPON 15 %

Prijedte na lazensky pobyt do Lazni Podébrady

a usetrete 15 % z ceny pobytu.

Vyuzijte slevovy kéd: ,noviny” pri objednavce a sleva je vase.
Slevovy kéd uvedte pii osobni, telefonické nebo pisemné
objedndavce. Pfi online objedndvce uvedte kéd do prislusného
policka v objednavkovém formulari.

Sleva plati na pobyty, které se uskute¢ni do 31. 8. 2019

Modr( salonek

Prijdte si posedét do stylové zdmecké
kavarny a restaurace Modry salonek s letni
zahradkou. Kavarna funguje také jako hote-
lové lobby hotelu Zamecek. S kartickou
Klubu Lazni Podébrady dostanete 10% slevu
na konzumaci.

Otevreno denné 10:00-22:00 hod.

Kavarna v hotelu Libenskg
Kavéarna hotelu Libensky se nachdzi vpravo
za recepci, vychutnat si mizete nejen dorty
z nasi nabidky, ale i vyhled na kvétinové
hodiny. V letnich mésicich miizete posedét
na hotelové terase. V kavarné je i tanecni
parket, kde se konaji pravidelné tanecni
vecery. S kartickou Klubu Lazni Podébrady
dostanete 10% slevu na konzumaci.
Otevreno denné 10:00-22:00 hod.

Objednejte pobyt v Fodébradech nyni

Tel. 326 530730, e-mail: infoelazne-podebrady.cz
www.lazne-podebrady.cz
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